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Rozdziat 12

Listy samobéjcéw w Internecie

12.1. Zagrozenia i nowe mozliwosci

Swiatowa suicydologia staneta w XXI wieku u progu nowego wyzwania, jakim jest
Internet i umieszczane w nim treéci o tematyce suicydalnej. Problem ten podnosza
badacze z dziedziny psychologii, socjologii, prawa czy zdrowia publicznego; mimo
roznych perspektyw zgodnie przyznajg, ze Internet niesie ze sobg zaréwno zagro-
zenie, jak i nowe mozliwoséci profilaktyki samobojstw:

Ogdlny potencjal Internetu, umozliwianie ludziom dostepu do informacji na temat
form samopomocy w réznych schorzeniach i problemach, jak tez otwieranie dzigki
temu medium szans na prewencje samobdjstw, ostatecznie ocenia sie pozytywnie,
ale opinie na temat niebezpieczenstw i korzysci foréw samobdjczych sa mieszane
i wyraznie dominujg w nich glosy zaniepokojenia'.

Wisrod pozytywnych mozliwosci, jakie daje przestrzen Internetu w zakresie
rozwoju profilaktyki samobojstw, wymieniane s3: strony oferujace wsparcie psycho-
logiczne, fora prowadzone przez specjalistow, anonimowe czaty obslugiwane przez
terapeutdw, interaktywne kampanie spolteczne, ogélnodostepne strony z informa-
cjami z zakresu prewencji samobdjstw? czy mozliwo$¢ reagowania w przypadku
niepokojacych zachowan uzytkownikéw portali spolecznosciowych’. Mozliwos¢
pomocy jest nie tylko szybka, ale takze bezplatna i anonimowa:

! C. Eichenberg, Internet message boards for suicidal people: A typology of users, ,Cyberpsy-
chology & Behavior” 2008, t. 11, z. 1, s. 107-116, przel. R. Kuczynski.

2 K. Rosa, P. Krzywania, Ekspozycja zachowan samobéjczych w sieci. Analiza stron inter-
netowych, w: K. Rosa, A. Czabanski (red.), Percepcja zachowa# samobdjczych. Miedzy opiniami
a doswiadczeniem, Krakéw 2014, s. 271-273.

> A. Gawlinski, Namowa lub pomoc w samobdjstwie. Aspekty kryminalistyczne i kryminolo-
giczne, Olsztynek 2017, s. 216-219.
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Jak wykazuje analiza zasobéw internetowych, wéréd blogéw istnieje tez wiele takich
funkcjonujacych jako antysuicydalne poradniki. Pomagaja one wielu ludziom zrozumieé
swoje leki i frustracje. Pisane takze przez mlodych ludzi, prawdopodobnie po suicy-
dalnych incydentach, silnie oddziatuja dzigki swojej autentycznosci i emocjonalnosci’.

Przy wszystkich zaletach profilaktycznych cyberprzestrzeni nalezy takze pamie-
ta¢ o pojawiajacych sie zagrozeniach, takich jak: internetowe pakty samobdjcze’,
anonimowe podzeganie do samobojstwa na forach i czatach®, poradniki instruujace,
jak skutecznie popelni¢ samobdjstwo, a takze transmisje z samobdjstw online’.

Samobojcze fora dyskusyjne w Internecie przyciagaja zwlaszcza mlodziez. Grozi to
wzrostem liczby zachowan samobdjczych, ktérych skrajng postacig sg pakty samo-
boéjcze. Na forach dyskusyjnych mlodzi ludzie opisujg przyczyny swoich cierpien,
radza i prosza o rade, zastanawiajg sie nad skutecznymi metodami autodestrukeji lub
namawiajg si¢ wzajemnie na samobdjstwo wspdlne. Skala samobojstw inspirowanych
takimi internetowymi dyskusjami moze w nieodleglej przyszlosci znacznie wzrosnac®.

Coraz powszechniej obecne w przestrzeni Internetu watki dotyczace samobdj-
stwa wymagaja stalych badan i nowych metodologii, dzigki ktérym lepiej bedzie
mozna zrozumie¢ zachowania uzytkownikéw Internetu w zakresie dziatan samoboj-
czych. Nie da sie ukry¢, ze we wspolczesnej suicydologii nalezy zwrdci¢ szczegolng
uwage na nowe media i podwoi¢ wysitki badawcze dotyczace tego obszaru:

Tematyka wystepowania zachowan samobdjczych w sieci powinna sta sie waznym
elementem dyskursu we wspolczesnej suicydologii, ze wzgledu na ekspansywnos¢ tego
zjawiska oraz stosunkowo niewielki zakres wiedzy na ten temat’.

Brunon Holyst w rozdziale Suicydologii dotyczacym Internetu i jego roli w zapo-
bieganiu samobdjstwom tymi stowami otwiera rozwazania dotyczace tego zagad-
nienia:

Wirdd stron internetowych dotyczacych samobdjstwa prawie 40% zajmuje si¢ zapobie-
ganiem samobdjstwom. Jednakze badania wykazuja, Ze strony prosamobojcze s3 szerzej
omawiane, a takze bardziej uczeszczane. Zaréwno strony internetowe prosamobojcze,
jak i formy komunikacji online starajg si¢ rozpowszechnia¢ poglady, ze samobdjstwo
stanowi dopuszczalng forme rozwigzywania probleméw zyciowych. Zwigkszaja one
jednoczesnie dostep do potencjalnych metod samobdjczych, prezentujac ich dlugie

* A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna dla mtodziezy i jej rodzin, Poznan 2009, s. 31.

> Tamze, s. 33-38.

¢ Tamze, s. 25-31.

7 K. Rosa, P. Krzywania, Ekspozycja zachowan samobdjczych w sieci. Analiza stron interne-
towych, s. 260.

8 A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna dla miodziezy i jej rodzin, s. 25.

° K. Rosa, P. Krzywania, Ekspozycja zachowarn samobdjczych w sieci. Analiza stron interne-
towych, s. 281.
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listy. Ponadto wzmacniaja naciski grupowe, by dokonywaé samobdjstw, gloryfikujac
osoby, ktore to uczynily, oraz zachecajac do nowych rodzajéw samobdjstw, jak pakty
samobdjcze organizowane przez Internet. Reportaze o popelnionych samobéjstwach
prezentujace w niewlasciwy sposob zachowania samobdjcze wywoluja komentarze,
ktdre upraszczaja problemy samobojstw. Nie wolno zatem nie docenia¢ roli Internetu
w ksztaltowaniu w spoleczenstwach postaw wobec samobdjstw.

Holyst nie tylko zwraca uwage na szkodliwy wplyw tresci o tematyce
prosuicydalnej, lecz takze podkresla role komentarzy pojawiajacych si¢ pod tego
typu publikacjami. Ich wydzwiek jest bardzo czesto negatywny, gdyz niejednokrotnie
albo majg one stygmatyzujacy charakter, albo wrecz odwrotnie — gloryfikujg czyn
samobdjczy. W jednym i drugim przypadku mamy do czynienia zwykle z powie-
lanymi stereotypami spolecznymi dotyczacymi autodestrukeji. Ich ksztaltu
i tre$ci nie mozna przy tym objac¢ kontrola.

Wolnos¢ zamieszczania i komentowania tresci w przestrzeni Internetu to pod-
stawowa warto$¢ tego medium. Stad istotnym obszarem badawczym w suicydo-
logii powinny sta¢ si¢ komentarze pod tresciami nawigzujacymi do samobdjstwa
publikowanymi online. Nalezy pamieta¢, ze badania dotyczace tej formy nowych
technologii powinny by¢ prowadzone w trybie ciaglym ze wzgledu na ich zmienny,
rozwojowy charakter. Wlasnie ze wzgledu na te zmiennos¢ ograniczam si¢ w swoich
analizach do przyjrzenia si¢ tylko poszczegolnym typom zachowan uzytkownikow
tej przestrzeni, a nie np. do doktadnego liczenia stron o podobnej tematyce. Badania
oparte na statystykach tresci o tematyce suicydalnej skazane sg na nieaktualnos¢.

Kazdego roku zmienia si¢ liczba stron z zawarto$cig zaréwno prosuicydalng, jak
i profilaktyczng. Aby zarysowac pewien caloksztalt tego watku, nalezatoby przyjrze¢
sie wieloletnim tendencjom. Hotyst ilustruje to zalozenie tym, ze w 1997 roku,
uzywajac wyszukiwarki internetowej Inktomi/Hotbot, kwerenda ,,samobdjstwo”
zwracala 130 tys. wynikow. W roku 2008 wynikéw zwigzanych z tym hastem wpisa-
nym w wyszukiwarke Google byto juz 65 milionow"'. Autor traktuje to jako dowdd
na to, ze zainteresowanie tg tematykg ro$nie w przestrzeni Internetu nieprzerwanie.
Suicydologia powinna by¢ elastyczna w doborze narzedzi badawczych sieci, sta-
wiajac wiekszy nacisk na badania jakosciowe oraz na studia przypadkéw. W ujeciu
tym istotne staje si¢ badanie postaw komunikacyjnych, reakcji spolecznych, a takze
sposobow wyrazania emocji i opinii dotyczacych tematéw suicydalnych. Analizy
poszczegolnych zachowan moga duzo powiedzie¢ nie tylko na temat wyobrazen
spolecznych dotyczacych samobojstwa, ale takze tego, jak osoby z myslami samo-
bdjczymi albo po probach wypowiadajg si¢ w przestrzeni wolnej od tabu. Pierw-
szy raz w historii suicydologii dzieki srodowisku, jakie stwarza Internet, mozliwe
staje sie obserwowanie spontanicznych zachowan ludzkich w kwestii autodestruk-
cji. Obserwacjom i analizom mozna podda¢ tu zaréwno jednostki o tendencjach

10 B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2012, s. 1294.
"' Tamze.
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suicydalnych, jak i osoby niemajgce do czynienia z tg problematyka na co dzien.
Najwazniejszy jest jednak fakt, ze wypowiedzi te pojawiaja si¢ w warunkach odtabu-
izowanych i nieograniczonych typowymi barierami spotecznymi czy kulturowymi.

Badania watkdéw suicydalnych w przestrzeni Internetu wypada zacza¢ od przed-
stawienia zupelnie nowej dla tematyki samobdjstw perspektywy komunikacyjnej,
o ktérej w rzadowym raporcie tak pisza Iwona Koszewska, Marek Sredniawa i Julia
Koszewska:

Wryniki prowadzonych badan sugeruja, ze Internet i nowe media moga znalez¢ zasto-
sowanie w prewencji samobojstw. Globalne upowszechnienie dostepu do Internetu
oraz smartfonéw i innych urzadzen przenoénych sprawilo, ze wszyscy uzytkownicy
sa prawie na stale dolaczeni do sieci, co otwiera mozliwos¢ kontaktu w dowolnym
miejscu i o kazdej porze. Towarzyszaca temu wirtualna obecnos¢ w mediach spotecz-
nosciowych spowodowata zmiane paradygmatu komunikacji i powré6t do pierwotnego
znaczenia i pelnego sensu stowa communicare, ktére przeciez obejmuje nie tylko aspekt
przekazywania informacji i interakcji, ale tez wspoldzielenie, wspotuczestnictwo i two-
rzenie wspolnoty. Sprawia to, Zze nowe media moga w znaczacy sposob ograniczaé
izolacje spoleczng jednostek i otwieraé szerszy dostep do oséb nalezacych do grup
ryzyka — potencjalnych samobojcow'.

Nowe mozliwo$ci komunikacyjne powoduja wiele zmian w samym podejsciu
do rozmowy o samobdjstwie i autoagresji, poczynajac od poczucia anonimowosci
uzytkownikow, dzieki ktéremu czujg si¢ oni bezpieczni i usytuowani poza zasiegiem
spolecznej stygmatyzacji:

[...] anonimowo$¢ sprawia, ze osoby uczestniczace w dyskusji chetnie uzewnetrzniaja
swoje emocje i zamierzenia®.

Do tej pory samobojstwo byto w zasadniczej wigkszosci przestrzeni spotecznych
tematem tabu - marginalizowanym, traktowanym z dystansem i czesto pomija-
nym. O samobdjstwie nie wypadalo zartowa¢, nieodpowiednie byto takze publiczne
przyznawanie si¢ do przebytych préb samobdjczych czy samookaleczen, a takze
wspominanie o $mierci samobojczej w rodzinie'. Internet stworzyt mozli-
wo$é podejmowania tematu samobojstwa bez spolecznego tabu
i narzuconych granic. Mozemy w jego przestrzeni znalez¢ zaréwno zarty
o samobdjstwie, doktadne opisy metod popelnienia go, jak i wyznania oséb po
probach, a takze relacje osob, ktore stracity w ten sposéb swoich bliskich.

12 1. Koszewska i in., Internet i nowe technologie w zapobieganiu samobédjstwom. Raport na
zlecenie Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji, Warszawa, 25.04.2014, s. 23.

1 K. Rosa, P. Krzywania, Ekspozycja zachowar samobéjczych w sieci. Analiza stron interne-
towych, s. 266.

" A. Balandynowicz, Reakcja spoleczeristwa wobec problemu suicydalnego jednostki,
w: B. Holyst i in. (red.), Samobéjstwo, Warszawa 2002, s. 74-76.
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Na réznorodnos¢ tresci dotyczacych samobdjstwa, a takze na szeroka game
reakcji uzytkownikéw zwraca uwage w serii artykutéw Adam Czabanski:

Mozna zauwazy¢, ze uzycie tego pojecia wystepuje w réznych kontekstach. Blogerzy
pisza wiersze poswigcone tej tematyce, udzielaja porad, stuza pomoca w zniecheceniu
do popelnienia tego czynu, wymyslaja zagadki, a czasem nawet zartuja.

Internet jest miejscem, gdzie kazdy moze zabra¢ glos:

To medium stalo si¢ wspoélczesnie najbardziej otwartg agora spoteczng, gdzie wymiana
i swobodny przeplyw informacji sa jedng z jej najistotniejszych cech. Internet pelni
nie tylko funkcje komunikacyjna, edukacyjna, socjalizacyjna, ale pozwala tez wyrazié
i przezywa¢ wybrane aspekty swojego JA, takie jak: stany emocjonalne, postawy wobec
réznych kwestii, plany, zamierzenia, pragnienia, oczekiwania czy potrzeby*.

Powodem otwarcia si¢ przestrzeni Internetu na tabuizowane dotad tematy
mogty by¢ podstawowe warunki komunikacji w tej przestrzeni zwigzane z posta-
wami jej uzytkownikéw. Internet oferuje swoim uzytkownikom poczucie anoni-
mowos$ci,réwnosci, atakienieograniczonego czasem i przestrzenia
dostepu. Pozostawia takze wybdr dotyczacy przyjecia postawy biernej lub
czynnej — uzytkownik moze (wspot)tworzy¢ przestrzen lub tylko z niej korzystac.
Wychodzgc z tych prostych zalozen, wiele tematéw uznawanych spolecznie za nie-
stosowne, wstydliwe lub niebezpieczne znajduje w cyfrowej przestrzeni miejsce do
swobodnego ich omawiania. Popularne stalo si¢ na przyktad korzystanie z wyszu-
kiwarki internetowej tak, jakby byta ona lekarzem pierwszego kontaktu; dotyczy to
zwlaszcza wstydliwych przypadlosci. Dla mtodego pokolenia Google stal sie pierw-
szym adresem, pod ktérym znalez¢é mozna informacje dotyczace kazdej klopotliwej
sprawy: ,,Po ktdrej stronie boli wyrostek?”, ,,Jak wyglada grzybica skory?”, ,, Jak szybko
schudng¢?”; czesto jednak pojawiajg sie obok réwniez i takie pytania: ,,Jak szybko
i bezbolesnie popelni¢ samobojstwo?”, ,,Jak si¢ zabi¢?”, ,,Jak sie powiesi¢ na klamce?”.

Ze wstepnych badan przeprowadzonych przez zespol Iwony Koszewskiej
wynika, Ze w przestrzeni polskojezycznego Internetu najczesciej wyszukiwanymi
przez internautéw frazami zwigzanymi z tematem samobdjstw sg ,,samobojstwo
jak najlatwiej popetni¢” i ,,samobojstwo powieszenie”’. Andrzej Gawlinski zwraca
uwage na problem latwiejszego dostepu do informacji dotyczacych tego, jak ode-
bra¢ sobie zycie:

Internet stuzy¢ moze wiec jako podstawowy poradnik dla samobdjcéw. Osoby pla-
nujace odebraé sobie zycie wyszukuja np. jakie metody sa najskuteczniejsze, a przy

5 A. Czabanski, N. Markwitz, Tematyka samobéjstw w internetowych blogach, ,Poznanskie
Zeszyty Humanistyczne” 2007, z. 8, s. 73-83.

16 K. Rosa, P. Krzywania, Ekspozycja zachowan samobdjczych w sieci. Analiza stron interne-
towych, s. 257.

7 1. Koszewska i in., Internet i nowe technologie w zapobieganiu samobdjstwom, s. 29.
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tym najmniej bolesne. [...] Prowadzac badania do pracy, spotkalem si¢ w Internecie

z licznymi rankingami samobojczych metod. Przede wszystkim $§mier¢ jest okreslana
»18

jako gléwny, upragniony cel, a metody - ,,zapewniajace sukces”™’s.

Autor zwraca takze uwage na coraz czestsze wystepowanie niebezpiecznych
zjawisk: wspomagania samobdjstwa, cybersamobojstwa, samobojczych paktow
i cyberbullyingu®. Czabanski tak opisuje te przedostatnie:

Fora internetowe stuzg réwniez jako miejsce, na ktérym mozna dokonaé préby
zawarcia paktu samobojczego. Charakterystyczna w tych warunkach anonimowo$é
i mechanizm rozproszenia odpowiedzialnosci sa zrodlem stosunkowo radykalnych
wypowiedzi uzytkownikéw owych foréw. Eskalacja nastrojéw prosuicydalnych jest
na takich forach wyrazna®.

Dalej zarysowuje ich nowa charakterystyke:

Pojawily sie zatem nowe elementy konstruujace ,nowoczesne” pakty samobojcze,
w ktdrych jedynie pragnienie §mierci faczy uczestnikéw. W tych paktach samobojczych
przez Internet ludzi nie integruje jakie$ szczegdlnie silne zinternalizowane poczucie
wzajemnej lojalnosci, lecz podobny splot okolicznosci sktaniajacy ich do wybrania
$mierci®'.

Obserwujac badania i raporty z zakresu cybersuicydologii*?, coraz czgsciej
zwraca sie uwage na wielkie ryzyko, jakie niesie ze sobg ogélny i fatwy dostep do
informacji na temat wszelkich mozliwych metod odbierania sobie zycia®. Rankingi,
poradniki, rysunki pozwalaja uzytkownikom nie tylko na uzyskanie informacji
o tym, jak popelni¢ samobojstwo, ale takze jak zrobi¢ to skutecznie, bezbolesnie,
a nawet estetycznie. W tym miejscu mozna przypomnie¢ stowa Alvareza, ze ludz-
kim bezpiecznikiem hamujacym przed masowym dokonywaniem samobdjstw od
zawsze byl bdl - jednak wraz z rozwojem technologicznym samobdjcy majg coraz
wigcej mozliwosci na to, by sie go pozby¢ i odebrac sobie Zycie w sposéb relatywnie
bezbolesny i szybki*.

Niebezpiecznym zjawiskiem skupiajacym szczegolne zainteresowanie badaczy
jest wzrostowa tendencja zachowan samobdjczych wsréd mtodziezy, ktdra zdaje sie
korelowa¢ z rozwojem technologii:

18 A. Gawlinski, Namowa lub pomoc w samobéjstwie. Aspekty kryminalistyczne i kryminolo-
giczne, s. 209-210.

1 P. Drzewiecki, Samobdjstwa nastolatkéw w Internecie w perspektywie pedagogiki mediow,
»Kultura — Media - Teologia” 2011, t. 5, z. 2, 5. 61-72.

2 A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna dla mlodziezy i jej rodzin, s. 28.

! Tamze, s. 36.

22 A. Gawlinski, Namowa lub pomoc w samobdjstwie. Aspekty kryminalistyczne i kryminolo-
giczne, s. 216-218.

» P. Drzewiecki, Samobéjstwa nastolatkow w Internecie w perspektywie pedagogiki mediow.

# A. Alvarez, Bég Bestia. Studium samobdjstwa, przel. L. Sommer, Warszawa 2011, s. 163.
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Okazuje si¢ zatem, ze charakterystyczna dla mlodego wieku niedojrzalos¢ emocjonalna
i slaba internalizacja poszczegdlnych zasad moralnych (efekt niewiedzy, nonszalancji
lub przesadnego poczucia wilasnej wolnoéci osobistej) wspolistnieje tu z wysokimi
umiejetno$ciami uzytkowania wspdlczesnych, wyrafinowanych urzadzen umozliwiaja-
cych zdobywanie wiedzy i przesylanie jej na odlegtos¢. Owe procesy powoduja ksztal-
towanie sie¢ mlodych ludzi wyalienowanych ze $wiata realnego, a przystosowanych do
korzystania z nowoczesnych technologii. Pojawi¢ sie wigec moze swoiste rozdwojenie
i ostabienie poczucia wlasnej wewnatrzsterownoéci. W konsekwencji powstaja sploty
okolicznosci wzbudzajace u wielu miodych ludzi wzrost postaw eskapistycznych, kt6-
rych skrajng forma sa zachowania samobdjcze®.

W przestrzeni Internetu tresci dotyczace samobdjstwa umieszczane s zasadni-
czo przez dwa typy nadawcow: profesjonalistdw — osoby zajmujace si¢ tema-
tyka suicydalna w obszarze swojej pracy, oraz nieprofesjonalistow - osoby
zainteresowane z roznych powodow ta tematyka, ale pozbawione zawodowego
wyksztalcenia i przygotowania®. Kazda z tych grup tworzy specyficzne dla siebie
domeny poruszania problematyki suicydalne;.

Profesjonalisci pracuja zwykle nad bezpiecznymi platformami, umozliwiajacymi
uzyskanie pomocy i wsparcia. Najczestszymi dla tej grupy formami komunikacji
s3 umieszczane w Internecie artykuty naukowe, strony www i wideo poruszajace
problem. Przykladem takiej prewencyjnej przestrzeni byta do niedawna istniejaca
(ostatni dostep w styczniu 2019 roku) strona www.jakodejsc.pl. Gdy uzytkownik
wyszukiwarki Google wpisywal kwerendeg ,,chce si¢ zabi¢”, strona www.jakodejsc.pl
pojawiala sie jako jeden z pierwszych wynikéw. Po otwarciu w przegladarce poja-
wialy sie dwa pola: ,,Planuje popetni¢ samobdjstwo” i ,,Chce pomdc osobie pla-
nujacej samobdjstwo”. Po wyborze pierwszego pola uzytkownik byt przekierowy-
wany do ankiety, z wyniku ktérej dowiadywal si¢, czy cierpi na depresje i gdzie
powinien zwréci¢ sie po pomoc. Po wyborze alternatywnym strona prowadzita
do publikacji*” pod tytutem Poradnik samobdjstw w Polsce, gdzie zebrane zostaly
podstawowe informacje z zakresu prewencji samobojstw: najczestsze mity dotyczace
samobdjstwa, informacje, jak odczytywac sygnaly wysylane przez potencjalnych
samobdjcow, a takze podpowiedzi, jak rozmawiac z osobg myslaca o samobodjstwie
i czego unika¢ w takiej rozmowie. Takie witryny, jak www.jakodejsc.pl, to przyktad
profesjonalnego podejscia do prewencji samobojstw — twércy strony wykorzystali
potencjal polegajacy na przekierowywaniu uwagi oséb szukajacych metod samo-
béjczych w Internecie na strony z tre§ciami pomocowymi.

Uzytkownicy nieprofesjonalni natomiast utylizuja przestrzenie oparte na ogoél-
nej komunikacji i interakcji: fora, czaty, grupy na portalach spotecznosciowych,

% A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna dla mlodziezy i jej rodzin, s. 16-17.

% K. Rosa, P. Krzywania, Ekspozycja zachowati samobdjczych w sieci. Analiza stron interne-
towych, s. 262.

7 Poradnik samobéjstw w Polsce, https://web.archive.org/web/20170721192533/http://jako-
dejsc.pl/wp-content/uploads/2017/06/poradnik_new.pdf (dostep: 4.05.2019 r.).



226 Czes¢ . List samobdjcy w kulturze

blogi czy memy?®. Korzystaja z nich réwniez uzytkownicy profesjonalni, ale nieko-
niecznie maja oni znaczacy wplyw na charakter catoéci. Przyktadami przestrzeni
tworzonych przez osoby niezajmujace si¢ profesjonalnie profilaktyka samobdjstw
moga by¢ fora, takie jak: https://www.reddit.com/r/SuicideWatch/, https://www.red-
dit.com/r/TimeToGo/, https://www.reddit.com/r/SuicideBereavement/, http://www.
autoagresywni.pl/, lub prywatne blogi, np. https://www.niepoddawajsie.pl/jak-sie-
-zabic/, http://haloziemia.pl/jak-popelnic-samobojstwo/, http://stayfly.pl/2014/12/
jak-skutecznie-i-bezbolesnie-popelnic-samobojstwo/. Miejsca te charakteryzuje
emocjonalne podejscie do tematu, czgsto podparte wlasnymi doswiadczeniami.

W przypadku foréw internetowych podstawa jest wymiana opinii i do§wiadczen
dotyczacych autoagresji, depresji oraz samobdjstwa. Uzytkownicy czgsto przyblizaja
szczeglly wlasnej choroby, leczenia, a takze pobytu w szpitalach psychiatrycznych.
Zwierzaja si¢ z podejmowanych préb oraz opowiadaja o samobojstwach bliskich
o0sob. Pod ich wypowiedziami czgsto otwiera sie dyskusja, a wsrod gloséw zycz-
liwych i pelnych empatii niekiedy pojawiaja si¢ akty agresji stownej oraz préby
ponizenia innego uzytkownika:

Tre$¢ komentarzy jest réznorodna, mieszcza si¢ one miedzy wyrazami wspoélczucia dla
samobdjcow a obrona przed krytyka forum. Wigkszo$¢ uzytkownikow zgodnie twier-
dzi, ze istnienie takiej strony pomaga im, gdyz mogg wtedy porozmawia¢ z innymi
osobami o takich samych pogladach i spojrzeniu na akty suicydalne®.

Przykladem ciekawej inicjatywy prewencyjnej, zainicjowanej przez nieprofesjo-
nalnego autora bloga: http://stayfly.pl/2014/12/jak-skutecznie-i-bezbolesnie-popel-
nic-samobojstwo/, jest umieszczenie na stronie wpisu pod mylagcym tytutem ,,Jak
skutecznie i bezbolesnie popelni¢ samobojstwo”. Po wejsciu na strone uzytkownik
zamiast opisu metod natrafia na wpis autora o tym, jak poradzi¢ sobie z kryzysem
psychicznym, a takze gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia®.

Osoby profesjonalnie zajmujace si¢ profilaktyka samobojstw w przestrzeni Inter-
netu przestrzegajg wielu zdefiniowanych przez WHO zasad zwigzanych z podej-
mowaniem watkéw suicydalnych publicznie. Zasady te miedzy innymi zakladaja:
niepublikowanie materiatéw graficznych przedstawiajagcych metode popelnienia
samobojstwa, nieopisywanie szczegotow dotyczacych sposobu i metody, nieprzy-
blizanie postaci samobojcy - jego rodziny, miejsca zamieszkania czy zainteresowan;
niewskazane jest takze gloryfikowanie czyndéw samobojczych, a nawet niewlasciwe
jest uzywanie pozytywnych epitetéw w poblizu stowa ,,samobdjstwo™".

% Gatunek wypowiedzi internetowej zbudowany na podstawie schematu konstrukcyjnego
wykorzystujacego skonwencjonalizowane elementy zwigzane z kultura i historia Internetu.

¥ K. Rosa, P. Krzywania, Ekspozycja zachowa#i samobdjczych w sieci. Analiza stron interne-
towych, s. 264.

3 A. Gawlinski, Namowa lub pomoc w samobdjstwie. Aspekty kryminalistyczne i kryminolo-
giczne, s. 223.

' ' WHO, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobieganie samobéjstwom. Poradnik dla
pracownikéw mediéw, przel. B. Mroziak, Warszawa 2003.
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Przestrzenie tworzone przez uzytkownikéw nieprofesjonalnych pozbawione sg
tych obostrzen lub wprowadzajg je tylko czesciowo. Przykladem na to moze by¢
subforum znajdujace si¢ na portalu www.reddit.com o nazwie TimeToGo. Zrzesza
ono osoby, ktére planujg swoje samobojstwo; wsrod zasad dyskusji obowiazujg-
cych w tej przestrzeni jest zakaz zachecania do popelnienia czynéw o charakterze
suicydalnym czy opisywania szczegdétowych metod i porad dotyczacych podjecia
proby lub jej miejsca. Forum umozliwia osobom myslagcym o samobojstwie, a takze
tym, ktore podjely ostateczng decyzje, przede wszystkim wymiane doswiadczen
i rozmowe. Anonimowa dyskusja staje si¢ tu czesto rodzajem skutecznej samo-
pomocy, opierajacej sie na wzajemnym, autopsyjnym zrozumieniu oraz empatii.
Pojawiaja si¢ tam jednak niekiedy réwniez opisy cudzych samobdjstw, fragmenty
listéw lub indywidualne plany na odebranie sobie zycia, a takze memy dotyczace
samobojstwa. To przestrzen do nieskrepowanej wymiany mysli, odczuc i prze-
zy¢ miedzy ludzmi zdecydowanymi na odejscie, ale szukajacymi wcigz kontaktu
z otoczeniem.

TimeToGo to tylko jeden z wielu przykladow funkcjonowania dyskursu inter-
netowego woko! tematéw suicydalnych. Czabanski zauwaza istotny fakt, ze niektore
typy zachowan lub rozméw moga mie¢ suicydogenny wpltyw na uzytkownikéw
Internetu. Dotyczy to zwlaszcza dyskusji dotyczacych metod dokonania samo-
bojstwa; szczegélowe planowanie, opisy skutecznoéci sposobow na odebranie
sobie zycia moga by¢ przyczynkiem do zawigzania sie paktu samobojczego, co
w niektdrych przypadkach moze nawet doprowadzi¢ do skutecznych samobdjstw
grupowych®. Ryzyko ukryte w tego typu komunikacji zdaje si¢ by¢ kluczowe dla
zrozumienia zfozonosci Internetu w prewencji i profilaktyce samobdjstw. Cho¢ nie-
ktére zachowania mogg wydawac sie blahe i niegrozne, a rozmowy stwarza¢ pozory
wzajemnego wsparcia, niewiele trzeba, by nadwerezy¢ granice, ktorej przekrocze-
nie moze prowadzi¢ do tragedii. Czabanski zwraca takze uwage na udowodniong
naukowo sktonno$¢ mlodziezy do zbiorowych samobdjstw. To wlasnie ta grupa
uzytkownikow jest wyjatkowo zagrozona; wynika to nie tylko z uwarunkowan
psychologiczno-spotecznych, lecz takze z tego, ze to mlodzi ludzie s3 gtéwnymi
uzytkownikami Internetu®.

Aby przedstawi¢ kontekst podejmowanych przeze mnie badan dotycza-
cych listow samobdjcow umieszczanych w Internecie, warto przyblizy¢ najpierw
rodzaje komunikacji, jakie pojawiajg si¢ w tej przestrzeni. Uzytkownicy poru-
szajacy tematyke suicydalng wykorzystuja nastepujace, ogdlne typy komunikacji:
rozmowe, jednostronng wypowiedz symbole oraz komunikaty
oderwane™.

2" A. Czabanski, N. Markwitz, Samobdjcze fora dyskusyjne w Internecie — analiza zjawiska,
w: J. Kleban, W. Wieczerzycki (red.), Era spoleczeristwa informacyjnego, Poznan 2006, s. 198.

3 A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna dla mlodziezy i jej rodzin, s. 33-38.

** Podzial ten jest efektem pracy Suicydologicznego Kota Naukowego SKoN przy Wydziale
»Artes Liberales” Uniwersytetu Warszawskiego.
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Rozmowa - na tej formie komunikacji wokét problematyki suicydalnej opie-
raja sie: fora, czaty, grupy na portalach spolecznosciowych, a takze watki komen-
tarzy pod tre$ciami dotyczacymi samobdjstwa. Miejsca te polegaja na wymianie
zdan miedzy anonimowymi uzytkownikami, czesto przestrzegane sg na nich usta-
lone zasady, a dozér nad nimi petni moderator. Nie ma kompetencyjnego limitu
wypowiedzi, rad moga tu udziela¢ zaréwno profesjonalisci, jak i osoby niemajace
przygotowania. Sa to przestrzenie, ktore zrzeszaja osoby myslace o samobdjstwie,
jak réwniez te, ktore stracily bliskich w wyniku samobdjstwa. Przyklady foréw
internetowych o tej tematyce: https://www.reddit.com/r/SuicideWatch/, https://
www.reddit.com/r/TimeToGo/, https://www.reddit.com/r/SuicideBereavement/,
http://www.autoagresywni.pl/, http://przyjaciele.org/forum.php.

Jednostronna wypowiedz - do tej kategorii zaliczamy przestrzenie, w ktd-
rych wystepuja wypowiedzi dotyczace samobdjstwa zamieszczone przez wyrdznio-
nego autora, profesjonaliste lub nieprofesjonaliste: blogi, vlogi, profile na portalach
spoteczno$ciowych, prywatne strony internetowe. Autor czesto dodatkowo ubogaca
swoja wypowiedz, wykorzystujac do tego zebrane przez siebie materiaty w postaci
zdje¢, filmoéw i hipertaczy. Bloger® lub vloger*® opisuje przezycia swoje i swoich
najblizszych. Przez to, ze sam publikuje tres¢, jaka chce, w przestrzeni przez siebie
stworzonej ustawia pozostalych uzytkownikéw w sytuacji ustosunkowywania sie¢
do jego wpisu. Do typu jednostronnej wypowiedzi mozemy takze zaliczy¢ profile
na portalach spotecznosciowych, gdzie uzytkownik upublicznia swoje posty. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze domyslnie zaréwno na blogach, jak i portalach spotecznoscio-
wych czy vlogach istnieje mozliwo$¢ publikowania komentarzy. W ich przestrzeni
miedzy uzytkownikami dochodzi do rozmowy dotyczacej tre$ci umieszczonej przez
autora komentowanego wpisu; nie wplywa ona jednak zazwyczaj na jego tresc.
Oto przyklady vlogéw i blogdw podnoszacych tematyke suicydalng: http://stay-
fly.pl/2014/12/jak-skutecznie-i-bezbolesnie-popelnic-samobojstwo/, https://www.
niepoddawajsie.pl/jak-sie-zabic/, http://www.miloscpo30.net/jak-popelnic-samo-
bojstwo-szybko-i-skutecznie/, https://www.youtube.com/watch?v=aT1DM5d4jz4,
https://www.youtube.com/watch?v=1e9KjI0ZvmlI.

Komunikaty oderwane - to najbardziej ztozona forma komunikacji funk-
cjonujacej w sieci i podejmujacej tematy suicydalne. Sklada si¢ z usamodzielnio-
nych - swobodnie krazacych wérdéd uzywajacych je i modyfikujacych uzytkow-
nikow tekstow - wyrazen, obrazéw, filméw i nagran, niosgcych rozpoznawalne
dla nich konotacje znaczeniowe. Funkcjonuja one na prawach tych konotacji,
uzasadniajacych ich forme i czynigcych je czytelnymi; tres¢ przekazu jest upraw-
niona przez stanowigce komunikacyjny skrét opakowanie. Uzytkownicy tego
typu przekazow korzystajg z szerokiej gamy skojarzen i zapozyczen, konstruujac

* Osoba prowadzaca internetowy blog, czyli pamietnik w zapisie cyfrowym udostepniany
publicznie.
* Osoba prowadzaca blog w formie zamieszczanych online nagran wideo.
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forme; autorstwo danego komunikatu najczesciej jest zatarte, funkcjonuje on
jedynie w cytatach tworzacych osobne znaczenie w danym kontekscie uzycia.
Najlatwiej rozpoznawalnymi z komunikatéw oderwanych sa memy; wiele z tych
tre$ci ma charakter humorystyczny lub podtrzymujacy na duchu. Oproécz krétkich
fraz, obrazkéw, montazy, klipéw czy komikséw pojawiajg sie takze dluzsze formy,
jak gry rozgrywane w przestrzeni mediéw spotecznosciowych, réznego rodzaju
wyzwania czy creepypasty (narracje, przewaznie o podlozu nieautentycznym,
majace na celu wywola¢ strach u odbiorcy); samobojstwo jest czestym motywem,
zwlaszcza w tej ostatniej formie.

Wyrazistymi przykladami funkcjonowania tego typu zjawiska byly tzw. Nie-
bieski Wieloryb i Momo. W jednym i drugim przypadku zmyslone historie, rozpo-
wszechniane przez uzytkownikéw Internetu, trafity do medidéw. Niebieski Wieloryb
pojawil si¢ w 2016 roku i zostal opisany przez dziennikarzy jako ,zabodjcza gra”
popularna wéréd rosyjskiej mlodziezy. Miala ona polega¢ na wykonywaniu zadan
wyznaczonych przez anonimowego mentora, np. ,,obudz si¢ o 4 rano, wytnij na rece
wieloryba zyletka” lub ,,usiagdz na krawedzi okna”. Celem mialo by¢ doprowadzenie
uczestnika do proby samobdjczej. Nie ma jednak jednoznacznych dowodéw na to,
ze gra taka kiedykolwiek istniala. Marcin Napiorkowski na swoim kulturoznawczym
blogu pt. Mitologie Wspétczesne w nastepujacy sposob opisuje poczatek medialnej
paniki dotyczacej Niebieskiego Wieloryba:

Wszystko zaczelo sie od artykulu Galiny Mursalijewy na portalu ,Nowaja Gazeta”
z 16 maja 2016 r. Autorka opisywala $ledztwo zwigzane ze $miercig dwdch nastola-
tek (autentyczne), taczac jednoczednie (bez dostatecznych podstaw) gre w wieloryba
ze $miercig 130 dzieci. Artykul dobrze si¢ klikal, wiec przedrukowywaly go kolejne
media, czasem wzbogacajgc o nowe szczegoly, czasem tylko parafrazujgc, zeby uniknaé
procesu o plagiat. 16 lutego 2017 r. ukazuje si¢ w ,,Nowej Gazecie” kolejny tekst tej
samej autorki, w ktérym zjawisko ma juz skale globalng, a do akeji rzekomo wkraczaja
juz rosyjskie cyberstuzby. Artykut klika si¢ jeszcze lepiej. Interesujg sie nim media na
$wiecie. Dociera takze do Polski. Kiedy przyjrzalem sie kilku tekstom na ten temat
opublikowanym na portalu Radia Zet, Wyborcza.pl oraz mamadu.pl, okazalo sie, ze
wszystkie stanowia kompilacje tekstéw z ,,Nowej Gazety”. Do tego autorzy ewidentnie
przepisuja, od siebie nawzajem, nie siegajac nawet do rosyjskich zrédet!”

Temat zdoby! w Internecie wielki rozglos, a media opisaly gre jako autentyczne
zagrozenie dla mlodziezy, nadchodzace prosto z Rosji i pochlaniajace po drodze
mlode ofiary. Niestety, bledna interpretacja i opieszato$¢ w weryfikacji zrédta przez
osoby z branzy medialnej spowodowaly rozprzestrzenianie sie falszywych historii
przedstawianych jako prawdziwe. W przypadku Niebieskiego Wieloryba miato to

¥ M. Napiorkowski, Niebieski Wieloryb. Krotko o nowej niebezpiecznej legendzie, Mitologia
Wspdlczesna, 11.03.2017, https://mitologiawspolczesna.pl/niebieski-wieloryb-krotko-o-nowej-
-niebezpiecznej-legendzie/ (dostep: 4.05.2019 r.).
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jawne skutki negatywne. Nastolatkowie, ktorzy natrafili na wzmianki dotyczace tej
gry, probowali ja odtworzy¢ i zacheci¢ do udziatu innych uzytkownikéw. W Polsce
nie odnotowano zadnych ofiar, pojawialy si¢ natomiast doniesienia o pojedynczych
przypadkach samookaleczen. Rozpowszechniona narracja o grze stala si¢ bardziej
niebezpieczna niz sama gra. Przedstawiata samobdjstwo jako zjawisko, ktore moze
przytrafi¢ sie kazdemu - ale przede wszystkim sugerowala, ze kazdy moze, w wyniku
niejasnego wplywu fantomowej gry, pas¢ jego ofiara.

Co ciekawe, czes¢ zadan pochodzacych z gry w $wietle biopsychologicznego
modelu samobdjstwa® mogla mie¢ wplyw na gracza i wzbudzi¢ lub wzmocnié
mysli autodestrukcyjne. Zaburzenia snu, epatowanie przemocs, zachecanie do
autoagresji — to wszystko bodzce, ktdre moga oddziatywac¢ negatywnie na psychike
jednostki, doprowadzajac ja do stanu depresji lub mysli samobojczych. Dlatego
przypadek Wieloryba jest o tyle ciekawy, ze wiaze dwa prawdziwe zjawiska zwia-
zane z samobdjstwem: nasladownictwo oraz ryzyko wywotania u jednostki stanu
depresyjnego. Jest to takze przyklad na to, jak bardzo zaszkodzi¢ mogg nieodpo-
wiedzialnie przygotowane przekazy medialne dotyczace samobojstw®.

Momo badz Momo Challenge (Wyzwanie Momo) to z kolei rzekome konto na
platformach spotfeczno$ciowych czy numer na WhatsApp-ie, ktéry po nawigzaniu
kontaktu za pomoca smartfona miat grozi¢ uzytkownikowi $miercig, $ledzi¢, a osta-
tecznie podzegaé¢ do samobojstwa. Twarzg aplikacji, ,przes§ladujaca” uzytkownika,
byta tytutowa Momo - groteskowa posta¢ z nienaturalnym usmiechem wywoluja-
cym lek i niepokdj. W rzeczywistosci byl to wizerunek pochodzacej z 2016 roku
rzezby Mother Bird autorstwa Keisuke Aiso, wykorzystany dwa lata pdzniej przez
nieznanych uzytkownikéw jako ilustracja creepypasty, ktora zaczela zy¢ wlasnym
zyciem®. Historia zostala podchwycona w alarmistycznym tonie przez dzienni-
karzy, wkrétce jednak zdemaskowano tozsamos$¢ samej Momo, jak i falszywos¢
calego wyzwania.

W kategorii komunikatéw oderwanych warto zwrdci¢ uwage na powszechne
wystepowanie grafik, takich jak demotywatory*' i inne memy, ktérych celem bywa
wzbudzenie empatii spolecznej wobec 0s6b po prébach samobojczych lub przecho-
dzacych depresje. Nie wszystkie zawierajg tre$ci pozytywne; duza liczba tego typu

% R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumie¢ samobdjce, przet. A. Tanalska-Duleba, Gdansk 2003,
s. 78-98.

¥ Grupa ds. mediéw Zespolu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie
ds. Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia, Rola mediéw w promocji zdrowia psychicznego
i w zapobieganiu samobéjstwom. Poradnik dla pracownikow mediow, Warszawa 2018.

% S. Zimowska, NEWS: upiorny Momo Challenge to fikcja, CHIP, 5.03.2019, https://www.
chip.pl/2019/03/news-upiorny-momo-challenge-to-fikcja/ (dostep: 4.05.2019 r.).

4 Demotywator, demot — demotywujacy obrazek, polaczenie wymownej ilustracji badz
zdjecia z podpisem komentujacym jego zawartos¢ w duchu komicznego pesymizmu. Demotywa-
tory sa parodia plakatéw motywacyjnych, funkcjonujacych w biurowej kulturze amerykanskiej
od lat 70. XX wieku.
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przekazow stworzona jest w celu wyszydzenia zaré6wno czynu samobdjczego, jak
i osoby, ktéra go podejmuje. Niekiedy szyderstwo ustepuje w niej miejsca grotesce
lub ironii. Mimo negatywnego nacechowania takiego przekazu humor zasadniczo
pomaga w przekraczaniu granic zwigzanych z tematem tabu, umozliwia zachowanie
dystansu do problemu, a takze pozwala na stworzenie wiezi spolecznej z osobami
o podobnym samopoczuciu psychicznym. Uzytkownik trafiajacy na tresci tego for-
matu dzigki nim zdaje sobie sprawe z istnienia wigkszej liczby oséb o podobnych
problemach i pogladach®, nie jest juz z nimi tak osamotniony.

Sposoby komunikacji dotyczacej watkéw suicydalnych w przestrzeni Inter-
netu pokazujg, jak wielki obszar do zagospodarowania ma wspoéiczesna pro-
filaktyka samobdjstw. Wraz z upowszechnieniem si¢ swobodnego dostepu do
sieci pojawily sie nowe podejscia do tematéw trudnych spolecznie; samobojstwo
jest tego bardzo dobrym przykladem. Trudno jednoznacznie okresli¢, czy osoby
z mys$lami samobodjczymi dzieki nowym mediom czesciej wykorzystuja Internet
jako baze¢ informacji o skutecznych metodach popelnienia samobdjstwa i padaja
ofiarami namowy, czy tez razniej korzystaja z ofert pomocy i tresci o tematyce
antysuicydalne;j.

Istnieje potrzeba dalszych badan nad stopniem i zasiegiem negatywnego i pozytyw-
nego wplywu medidéw spotecznoéciowych, jak tez oceny skutecznosci programéw
przeciwdzialania samobdjstwom opartych na tego typu mediach. Niezbedne sg tez
dalsze badania podgrup, ktére moga by¢ najbardziej podatne na wplyw promujacych
samobdjstwo treéci portali spotecznosciowych. Intuicja podpowiada, ze nalezy skupié
sie w nich na ludziach nieletnich i mlodych petnoletnich, jako ze posréd tych grup
samobdjstwo stanowi trzecig w kolejnosci przyczyne zgondw, jak réwniez dlatego, ze
one wlasnie z najwiekszym prawdopodobienstwem zetkng sie w Internecie z tresciami
zwigzanymi z samobojstwem®.

Suicydologowie wcigz nie s pewni, czy Internet ma wiecej cech zagrazaja-
cych czy pomagajacych uzytkownikom w kryzysie suicydalnym. Podejmujac watki
suicydalne, uzytkownicy sieci zachowuja sie i rozmawiaja swobodnie o samobdj-
stwie; na rézne sposoby — zaréwno artystyczne, jak i humorystyczne — odblokowuja
ten trudny spolecznie temat. Nie sg ograniczeni kulturowym i spotecznym tabu
oraz znajdujg sie¢ w bezpiecznym dystansie od mozliwej osobistej stygmatyzacji ze
strony otoczenia w zyciu codziennym. Dzielg sie swoimi przemysleniami, obawami
i wyobrazeniami; czesto opowiadaja, jakie rodzaje terapii, leki czy zyciowe sytuacje
pomogly im wyjs¢ z kryzysu. Publikowane bywaja takze osobiste historie oséb
po prébach samobdjczych, ktorym udalo sie wroci¢ do zycia i wygra¢ zaréwno
z depresja, jak i z myslami samobdjczymi.

42 Zalaczniki 1-4.
# D.D. Luxton i in., Social media and suicide: A public health perspective, , American Journal
of Public Health” 2012, t. 102, z. 2, sup. 2, s. 195-200, przel. R. Kuczynski.
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Przykladem takiej zorganizowanej inicjatywy jest projekt Live Through This*.
To kampania spoteczna zainicjowana przez artystke-fotografke DeseRae L. Stage,
ktéra za pomoca krétkich wywiadéw i portretéw zdjeciowych przedstawia na stro-
nie internetowej osoby, ktdre przezyly probe samobdjczg. Stage stara sie ukazaé ich
site oraz uwypukli¢ to, jak poradzily sobie z kryzysem. Projekt jest otwarty, kazdy
moze zglosi¢ sie do udziatu i opowiedzie¢ swoja histori¢ online. W miare mozliwo-
$ci artystka odwiedza wybranych chetnych, aby zrobi¢ wywiad i zdjecia. Celem ini-
cjatywy jest walka z silnymi spolecznie stereotypami dotyczacymi ludzi po prébach
samobojczych — méwi sie o nich czesto w kategorii przegranych, nieudacznikéw,
tchorzy, szantazystow — badz ocenia si¢ ich zachowanie jako wymuszenie uwagi
innych. Projekt Live Through This staje naprzeciw mitom dotyczacym samobdjstwa
i kryzysu psychicznego, pokazujac, jak wielka trzeba mie¢ sile, by pokona¢ kryzys,
i ze po prébie samobojczej nadal mozna zy¢ szczg$liwie. Internetowa forma nie tylko
udostepnia, ale i wpisuje ide¢ w przestrzen globalnej konwersacji, umozliwiajac
dzielenie si¢ nig bezposrednio przez uzytkownikéow.

Whikliwe obserwacje zaréwno komunikacji, jak i postaw uzytkownikéw poru-
szajacych watki suicydalne w przestrzeni Internetu moga w przysztosci przystu-
zy¢ sie do stworzenia nowoczesnych programoéw prewencyjnych i profilaktycz-
nych dostosowanych do potrzeb wspolczesnego, coraz bardziej zdigitalizowanego
spoteczenstwa. Do nowych medidéw nalezy podchodzi¢ jako do zupelnie nowego
obszaru badawczego, pozwalajacego na bezprecedensowe obserwacje spotecznych
i indywidualnych zachowan dotyczacych autodestrukcji.

12.2. E-pozegnanie i listy samobdjcéw
12.2.1. Metodologia badawcza

W badaniach listu pozegnalnego w przestrzeni Internetu postawitam sobie naste-
pujace pytania badawcze:

1) w jakich kontekstach pojawia si¢ list pozegnalny w Internecie?

2) do czego stuzy?

3) czy ma wzorzec?

4) czy autentyczno$¢ zapisu jest wazna kwestig?

5) jak uzytkownicy Internetu komentujg listy pozegnalne?

W trakcie badan skupilam si¢ na polskojezycznych stronach internetowych,
z drobnymi wyjatkami. Do wyszukania materialu postuzylam si¢ wyszukiwarka
Google, wpisujac kwerendy: ,list samobdjcy’, ,list pozegnalny’, ,jak wyglada list
samobdjcy?”, ,jak napisac list samobdjcy?”. Przegladajac kolejne strony, podzielitam
przestrzenie tematyczne, w ktorych pojawia si¢ list, na nastgpujace kategorie:

* Live Through This, https://www.livethroughthis.org/ (dostep: 4.05.2019 r.).
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1) strony edukacyjne zamieszczajace przyklady listow pozegnalnych,

2) fora,

3) portale spolecznosciowe i serwisy, np. Facebook i YouTube,

4) prywatne blogi,

5) strony publikujace twoérczo$¢ pisemna: poezje i opowiadania,

6) doniesienia prasowe.

Nastepnie wybratam reprezentatywne dla danej przestrzeni przyklady. Bada-
nie mialo na celu przedstawienie zjawiska, jakim jest list samobojcy w przestrzeni
Internetu: jak funkcjonuje, gdzie si¢ pojawia i do czego stuzy. W wyniku wpisania
w wyszukiwarke kolejnych fraz dnia 15 stycznia 2019 r. uzyskalam przedstawione
ponizej wyniki:

1) ,list samobdjcy” - 232 000 wynikéw w 0,34 sek.,

2) ,list pozegnalny” — 198 000 wynikéw w 0,35 sek.,

3) »jak wyglada list samobdjcy?” — 243 000 wynikéw w 0,40 sek.,

4) ,jak napisa¢ list samobojcy?” - 157 000 wynikéw w 0,38 sek.

W trakcie badan poddatam analizie ponad 400 stron internetowych nawigzu-
jacych do listu pozegnalnego samobdjcy. Wsrod witryn zawierajacych watek listu
pozegnalnego znalazly sie: fora internetowe, blogi, portale edukacyjne, portale infor-
macyjne, portale spotecznosciowe, serwisy wideo, portale psychologiczne, teksty
naukowe, portale poetyckie, literackie, biblioteczne, filmowe oraz strony o tematyce
kryminalistycznej. Skupitam sie tylko na tych witrynach, ktére cytuja lub przedsta-
wiaja w dowolny sposéb list samobojcy, w tym na stronach, ktérych uzytkownicy
zamieszczajg tekst, opatrujac go tytutem ,list pozegnalny” lub ,list samobdjcy”.

Badania dotyczace e-pozegnania przeprowadzitam na podstawie wywiadow
z wolontariuszami fundacji Pogotowie Kryzysowe, a takze dodatkowych materialéw,
ktére mi udostepnili. Korzystatam takze z przykladéw e-pozegnan opublikowanych
na portalach spolecznosciowych, w ktérych poszukiwaniu pomogli mi studenci
uczeszczajacy na prowadzony przeze mnie kurs Wprowadzenie do suicydologii,
czyli interdyscyplinarne podejscie do autodestrukcji w roku akademickim 2018/19.
Czes¢ danych zaczerpnetam z zagranicznych badan opublikowanych w periody-
kach ,,Crisis” i ,,Suicidology”. Wszystkie cytowane fragmenty, wypowiedzi internau-
tow, komentarze i listy zostaly przytoczone w oryginalnym zapisie, bez ingerencji
w bledy ortograficzne i stylistyczne.

12.2.2. E-pozegnanie — opis zjawiska

Wraz z rozwojem i rozpowszechnieniem sie portali spotecznos$ciowych, takich jak
Facebook, Instagram czy Twitter, pojawilo si¢ nowe zjawisko ochrzczone przez
badaczy mianem e-suicide note:

[...] e-list samobdjczy zdefiniowa¢ mozna jako wyrazong w formacie elektronicznym
wiadomos¢ od osoby zamierzajacej popelni¢ samobojstwo. Mysli samobdjcze wyrazane
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bywaja w nastepujacych formatach elektronicznych: e-mail, SMS, informacje opubliko-
wane na rozmaitych forach internetowych, takich jak blogi, Twitter, Facebook, a nawet
zapisywane w postaci pliku tekstowego na pulpicie komputera danej osoby etc. E-list
samobdjczy moze przyjaé forme tekstows, audio, wideo lub jakiej$ ich kombinacji.
Wiadomosci audio i wideo bywaja nagrywane za pomocg rozmaitych gadzetow, takich
jak dyktafony czy domowe kamery wideo®.

Przekladajac termin e-suicide note, przyjmuje za jego polski odpowiednik
e-pozegnanie. Jak zauwazaja cytowani wyzej badacze, takie portale, jak: YouTube,
Facebook czy Instagram, staty si¢ popularnym miejscem do zostawiania e-pozegnan.
Materialy te bywajag pomocne w prowadzonych $ledztwach i pozwalajg rozjasnic
okolicznosci samobojstwa, ale szczegdlnie interesujagcym watkiem podnoszonym
przez suicydologow jest ich jakos¢ prewencyjna. Dzigki temu, ze zwykle publiko-
wane s3 one w Internecie za Zycia autora, zwigksza si¢ znacznie szansa uratowania
osoby zamieszczajacej takg wiadomos¢?.

Kwestie dalszego rozrdznienia miedzy listem samobdjcy a pozostawianym przez
niego w sieci wpisem (suicide post) podjeta w swojej dysertacji dyplomowej Tatiana
Prokofiewa. Badaczka wskazala wiele réznic miedzy tymi dwiema formami poze-
gnan; zwraca uwage na forme zapisu, gramatyke, strukture, a takze rézne postawy
emocjonalne towarzyszace tym dwom formom wypowiedzi:

Kolejna cecha autentycznego listu pozegnalnego jest wyrazenie w nim emocjonal-
nego stanu autora. Gléwna emocja rozrdézniajacg prawdziwe listy od wpiséw jest
strach przed dalszym zyciem. Uczucie to pokazuje, ze autor notki zdecydowal sie na
popelnienie samobojstwa ze wzgledu na strach przed kontynuowaniem egzystencji
w obecnych warunkach. W autentycznych listach, w przeciwienstwie do wpiséw, dalo
sie rowniez zauwazy¢ podkreslane przez suicydentdéw poczucie ulgi [...]. Autentyczne
notki pozegnalne wyrazaja brak zainteresowania zyciem, brak checi kontynuowania
egzystencji i ukazuja dokonane juz podjecie ostatecznej decyzji o wlasnej $mierci.
Z kolei w ,,suicide posts” wyrazone zostaje pragnienie lepszego Zycia i pewnego rodzaju
opor co do podniesienia na siebie reki*.

Tradycyjny zapis samobdjcy pozostawiany jest czesto w miejscu podjetej proby
i znajdowany dopiero wraz ze zwlokami. Czgsto odbiorcy takiej wiadomosci sg
tylko funkcjonariusze stuzb, osoba, ktéra znalazta denata, i najblizsza rodzina.
Najwazniejszym aspektem jest jednak czas dotarcia komunikatu: list samobdjcy
trafia do swoich odbiorcow z zasady po $mierci samobdjcy. Natomiast e-pozegnanie

# C. Behera i in., E-suicide note: A newer trend and its medico-legal implications in India,
»Medico-Legal Journal” 2014, t. 82, z. 2, s. 80-82, przel. R. Kuczynski.

6 Tamze.

¥ T. Prokofiewa, Language Use in Two Types of Suicide Texts, 2013, https://www.diva-portal.
org/smash/get/diva2:668437/FULLTEXTO01.pdf (dostep: 4.05.2019 r.).

4 Tamze, s. 42-45, przel. P. Durakiewicz.
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potencjalnego samobdjcy staje sie od razu dostepne dla swoich internetowych
odbiorcow, jeszcze przed proba. Dzigki temu mozliwe staje si¢ uratowanie
takiej osoby poprzez poinformowanie przez innych uzytkownikéw na czas stuzb
badz bliskich.

Niezwykle interesujaca jest zmiana znaczenia zapisu samobodjcy w przypadku
e-pozegnania. Tradycyjny list pelni wymienione wcze$niej w ksigzce funkcje wptywu
na swoich odbiorcéw, nadawca nie publikuje go jednak w srodkach masowego prze-
kazu - piszacy zdecydowany jest, aby odczytanie przekazu nastgpilo dopiero po
jego $mierci. Osoba publikujaca e-pozegnanie w Internecie otwiera nie tylko droge
do komunikacji, lecz takze pozostawia odbiorcom czas na reakcje. Taka
sytuacja jest przykladem wotania o pomoc samobdjcy. Jezeli przyjmiemy, ze sam
gest pozostawienia listu tradycyjnego jest dowodem na przywigzanie jednostki do
wspolnoty, to pozostawienie e-pozegnania moze okazac si¢ obarczonym ryzykiem
testem, sprawdzajacym sile wiezi rodzinnych oraz spolecznych.

Wyzej cytowani badacze przytaczaja histori¢ 24-letniej kobiety, ktora w $wigta
Bozego Narodzenia zostawila na jednym z portali spolecznosciowych nastepujaca
wiadomos¢:

Took all my pills be dead soon bye bye everyone®.

Zamiast uzyska¢ od przyjaciét pomoc, zostala wy$miana, a jej wpis zbagate-
lizowany. Nastepnego dnia policja znalazla jej cialo w jej wltasnym mieszkaniu.
Przykladem pozytywnej reakcji na e-pozegnanie jest z kolei historia proby samo-
bdjczej nastolatki z Wolowa (woj. dolnoslaskie), ktora dokonata wpisu® za pomoca
anonimowego formularza na stronie fundacji Pogotowie Kryzysowe’'. Wolonta-
riusz Fundacji przekazal tres¢ listu i zglosil brak kontaktu z jego autorka policji.
Stuzby przyjely zgloszenie, po czym rozpoczely poszukiwania. Po kilku godzinach
odnaleziono nastolatke na stacji kolejowej — dziewczyna potwierdzila, ze przyszla
z zamiarem dokonania zamachu na wlasne Zycie®.

Dzigki tym dwoém przykladom mozliwe jest zrozumienie zaréwno szansy,
jaka niosg ze sobg e-pozegnania, jak i ryzyka, ktdre im towarzyszy. Z pewnoscia
najwieksza zmiang niesiong przez tego typu zapis samobdjczy jest umozliwienie
pomocy w momencie, gdy tylko samobdjca upubliczni swoja wiadomos¢. Czas od
publikacji do chwili podjecia proby przez suicydenta daje szans¢ na uratowanie
jego zycia.

¥ C. Beheraiin., E-suicide note: A newer trend and its medico-legal implications in India.

0 Zalacznik 5.

> Szczegdlowy opis zdarzenia uzyskalam w trakcie wywiadu przeprowadzonego z zalozy-
cielami fundacji.

52 18-latka chciata si¢ zabié. ZnaleZli jg na dworcu, FAKT24, 24.09.2015, https://www.fakt.
pl/wydarzenia/polska/wroclaw/wolow-policjanci-udaremnili-samobojstwo-18-latki/40dyg9d
(dostep: 4.05.2019 1.).
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Istotnym zagrozeniem mogg by¢ natomiast negatywne reakcje uzytkownikow,
takie jak: wyszydzenie, o§mieszenie, a nawet podzeganie do samobdjstwa. Osoba
publikujaca swoje e-pozegnanie w oczekiwaniu pomocy i wsparcia w momencie
odrzucenia przez innych uzytkownikéw moze tylko upewnic si¢ w swojej decyzji,
co moze doprowadzi¢ np. do wybrania bardziej $miertelnej metody samobodjczej
lub przys$pieszy¢ samg probe. W celu przyblizenia zjawiska zalgczam™ przyktady
e-pozegnan opublikowanych na forach internetowych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
w przeciwienstwie do dwdch poprzednich przykladéw nie mam wiedzy dotyczacej
dalszych loséw autoréw tych wypowiedzi.

Kazdy z tych wpisow jest reprezentatywny dla zjawiska pozostawiania e-poze-
gnan na forach internetowych. Celem ich nadawcéw jest pozegnanie si¢ ze wspol-
nota, jaka wspottworzyli w przestrzeni Internetu. W wypowiedziach pojawiajg sie
podsumowania ich sytuacji zyciowej, a takze powody podjecia ostatecznej decyzji.
W przeciwienstwie do tradycyjnych listéw pozegnalnych nie napotykamy w nich
tresci dotyczacych szczegdtéw pochdwku lub kwestii spadkowych - by¢ moze
dlatego, ze dotycza one uwarunkowan materialnych, nierozciaganych na przestrzen
wirtualng przez jej uzytkownikéw. Czesto poruszanym przez nadawcéw tematem
jest akt podjecia decyzji, zaznaczenie momentu, w ktdrym autor konczy walke
o zycie. Wigkszo$¢ listow, cho¢ przepelnionych rozpaczg i smutkiem, zachowuje
stowa pocieszenia dla innych.

Wpisy o tematyce listu pozegnalnego czesto wywoluja fale komentarzy innych
uzytkownikéw. Wigkszo$¢ z nich ma odwie$¢ osobe myslaca o samobdjstwie od
podjecia préby; w zalacznikach 6 1 7 warto zwrdci¢ uwage na rozszerzenie watku
dotyczacego choroby, problemdéw rodzinnych i osobistych. Szczegdtowy opis bez-
radnosci, samotnosci, a takze braku perspektyw na polepszenie sytuacji moze
$wiadczy¢ o nadal istniejacej checi podtrzymania wigzi spotecznych. W przeci-
wienstwie do tekstu z zalacznika 8, dwa pozostate listy, poprzez swoéj rozbudowany
charakter, mogg stanowi¢ punkt wyjscia do dyskusji dla uzytkownikéw forum. Opis
procesu podjecia decyzji, a takze powodow kierujacych nadawcy przekazu umoz-
liwia odbiorcom wejscie w konwersacj¢ i odwolanie si¢ do podanych przez autora
argumentow. Reakcje takie sg dosy¢ czeste, co mozna zauwazy¢é w komentarzach
pod tekstem z zalgcznika 6.

Nalezy zaznaczy¢ istotng réznice miedzy publikowanymi w Internecie
e-pozegnaniami a tekstami nazywanymi ,listem samobdjcy”. E-pozegnanie to
cyfrowy zapis upubliczniony za pomoca Internetu lub przestany wiadomoscia
w komunikatorze, sporzadzony przez osobe planujaca dokonanie dzialan samo-
bojczych. Natomiast inng formg jest w tej przestrzeni list pozegnalny, inaczej: list
samobdjcy, ktdry pojawia jako pewna forma wypowiedzi, ktdrej autor nie musi sam
mie¢ w planach dokonania samobdjstwa, gdyz celem publikacji jest glownie che¢
podzielenia si¢ jej formg i trescig z innymi uzytkownikami.
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Zagadnienie funkcjonowania e-pozegnan i listdw pozegnalnych w przestrzeni
Internetu wymaga kategoryzacji tych zjawisk i opisu miejsc, a takze form wystepo-
wania tych zapiséw. W dalszej czgsci rozdzialu przeanalizuje ich przyktady wediug
wyodrebnionych w czg$ci metodologicznej kategorii przestrzeni internetowych.
W miejscach tych nie wystepuja tylko autentyczne listy osob planujacych samo-
bdjstwo — niektore z tych stron zamieszczajg teksty symulowane lub stylizowane
na listy pozegnalne. Majac na wzgledzie pytanie: czy istnieje wzorzec listu poze-
gnalnego samobdjcy?, uznalam za stosowne przebadanie wszystkich przestrzeni
internetowych, w ktorych pojawia si¢ tak nazywana forma, gdyz istotne zdaje si¢
samo nasladowanie lub tworzenie falszywych przyktadow tej formy w przestrzeni
Internetu.

12.2.3. Strony zawierajace przykfady listéw pozegnalnych

Po wpisaniu w wyszukiwarke Google frazy ,list pozegnalny” wsréd poczatkowych
wynikéw pojawily sie dwie strony o tematyce edukacyjnej: www.sciaga.pl i www.
bryk.pl. Pod obydwoma tymi adresami uzytkownicy najczesciej szukajg przykta-
dowych opracowan lektur lub wypracowan na zadawane najczesciej w szkotach
tematy. Zamieszczane tam tresci majg stanowi¢ pomoc edukacyjng na réznych
poziomach ksztalcenia, obejmujaca wszystkie przedmioty z zakresu edukacji pod-
stawowej. Mozna tam znalez¢ zaréwno rozwigzania zadan z chemii i matematyki,
jak i podstawy gramatyki jezyka niemieckiego. Jednym z opracowanych na poziomie
liceum zagadnien z jezyka polskiego na $ciadze.pl okazal si¢ ,list pozegnalny do
rodziny”. Tresci zamieszczone na stronie s3 recenzowane — 80% uzytkownikow
ocenito ten konkretny tekst pozytywnie. Na stronie bryk.pl takze mozemy znalez¢
przyklad ,listu pozegnalnego do rodzicéw™; tym razem praca jest na poziomie
gimnazjalnym - réwniez oceniona pozytywnie. Na bryku.pl mozna tez znalez¢ ,,list
samobojcy do przyjaciela™.

Zjawisko publikowania przykladowych listéw pozegnalnych §wiadczy o istnie-
jacym wyobrazeniu na temat formy tego przekazu. Fakt umieszczenia tych tek-
stow na portalach edukacyjnych pozwala przyja¢ zalozenie, ze list samobojcy jest
traktowany jako forma literacka. Strony takie jak bryk.pl i sciaga.pl to miejsca,
w ktorych uczniowie mogg znalez¢ odpowiedzi dotyczace zadanych ¢wiczen szkol-
nych. Pojawienie si¢ wérdd tych zadan przykladu listu pozegnalnego samobdjcy
$wiadczy o mozliwym podejsciu do tego tekstu jako do ¢wiczenia poszerzajacego
kompetencje z zakresu tworczego pisania. Potwierdzeniem tej tezy niech bedg trzy
przytaczane nizej doniesienia prasowe, poruszajace temat pisania listow pozegnal-
nych przez mlodziez szkolna.
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