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Rozdziat 1

Samobdjstwo i list samobéjcy -
definicje, statystyki, typologia

1.1. Definicje

Stowo ,,samobdjstwo” pochodzi od tacinskiego suicidium, ktére stanowi zrédlostow
dla okreslenia samobdjstwa w wielu jezykach. W jezyku angielskim uzywane jest
stowo suicide' okreslajace zaréwno osobe samobojcy, jak i sam czyn. Istnieje takze
okreslenie self-murder* — odnoszace si¢ do morderstwa samego siebie, ale jest ono
znacznie rzadziej uzywane. Jezyk niemiecki ma natomiast cztery mozliwe nazwy
czynu samobojczego’: Selbsttotung, Selbtsmord, Suizid oraz Freitod. Selbsttotung to
okreslenie najblizsze polskiemu stowu ,,samobojstwo’, nienacechowane, oznaczajace
usmiercenie samego siebie*. Selbtsmord jest okresleniem radykalnym i najbardziej
drastycznym, obarczonym negatywna oceng samego aktu. W tlumaczeniu na jezyk
polski bytoby podobne do ,,zamordowania samego siebie™. Suizid to okreslenie
naukowe, tzw. internacjonalizm, nienacechowane ani emocjonalnie, ani semantycz-
nie®. Freitod natomiast jest okresleniem wyjgtkowym w jezyku niemieckim, oznacza
bowiem ,wolng $mier¢”. To wlasnie tego stowa uzywa Jean Améry w stynnej roz-
prawie dotyczacej samobdjstwa wydanej w Polsce pod tytulem Podnies¢ na siebie
reke. Dyskurs o wolnej smierci — w oryginale tytul ten brzmi Hand an sich legen.
Diskurs iiber den Freitod”. W jezyku francuskim w popularnym uzyciu jest stowo

' Longman Handy Learner’s Dictionary, Glasgow 1988, s. 411.

2 A. Bihr, Between ‘self-murder” and “suicide”: The modern etymology of self-killing, ,Journal
of Social History” 2013, t. 46, z. 3, s. 620-632.

* K. Kuczynska-Koschany, Dwa paradygmaty samobéjstwa czy dwa akty wolnej $mierci?
Heinrich von Kleist i Jean Améry, ,Przestrzenie Teorii” 2012, nr 18, s. 11-26.

* Tamze.

> Tamze.

¢ Tamze.

7 Tamze.
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suicide®. ,,Popelni¢ samobdjstwo” to commettre un suicide’, ,proba samobdjcza’ to
tentative de suicide'. W jezyku rosyjskim istnieje stowo camoy6iiiicmeo"!, takze
odnoszace si¢ do morderstwa samego siebie. Hiszpanski, podobnie jak wtoski'?,
postuguje si¢ internacjonalizmem suicidio.

Stownikowa definicja samobdjstwa w jezyku polskim brzmi:

samobdjstwo — odebranie sobie zycia, dobrowolne zabicie samego siebie'.

Jako przyklady uzycia Witold Doroszewski podaje: ,»Usitowala popetnié
w hotelu samobojstwo trujac sie fosforem z zapatek«, »Tak byl zniechecony i roz-
goryczony do wszystkiego, ze wcigz przemysliwal o samobojstwie«, »Zachorowal na
pewnego rodzaju melancholie i zakonczyl zycie samobojstwem«, »Mdwil, ze Zycie
miejskie usposabia czlowieka do samobojstwa«”'.

W nauce zajmujacej si¢ samobojstwem, czyli w suicydologii, znana jest dyskusja
wokot definicji samobdjstwa. Ztozono$¢ tego zjawiska, réznica w motywacjach,
a takze rézne konteksty utrudniajg stworzenie sp6jnej definicji. W 1986 roku Swia-
towa Organizacja Zdrowia zdefiniowala samobdjstwo nastepujacymi stowami:

[...] samobdjstwo jest aktem o skutku $miertelnym, ktéry zmarly ze §wiadomoscia
i oczekiwaniem takiego skutku sam zaplanowat i wykonat w celu spowodowania zmian
przez siebie pozadanych®.

W tym miejscu warto podac kilka przykladéw innych definicji samobdjstwa,
stworzonych przez wybitnych uczonych badajacych to zjawisko. Emile Durkheim,
socjolog, tworca wiekopomnej pracy z zakresu socjologii pod tytulem Samobdéjstwo,
tak definiuje zjawisko autodestrukcji cztowieka:

[...] samobdjstwem nazywamy wszelkg $mier¢, ktora posrednio lub bezposrednio
wynika z pozytywnego lub negatywnego czynu ofiarys.

Autor w dalszej czesci tekstu zaznacza jednak, ze jest to definicja niezu-
pelna, gdyz nie obejmuje rozréznien miedzy $miercig osoby bedacej pod wply-
wem narkotykéw, ktéra podczas wizji podniebnego spaceru wyskakuje z okna,

8 Tlumaczenia hasta ,,samobdjstwo” w stowniku polsko-francuskim, Pons, https://pl.pons.
com/t%C5%82umaczenie?q=samob%C3%B3jstwo&l=frpl&in=pl&lf=pl&qnac (dostep: 4.05.2019 r.).

 Tamze.

10 Tamze.

1 Wielki stownik polsko-rosyjski, t. 2, Warszawa 1988, s. 662.

2 Tlumaczenia hasta ,,samobdjstwo” w stowniku polsko-wloskim, Pons, https://pl.pons.com/
t%C5%82umaczenie?q=samob%C3%B3jstwo&l=itpl &in=pl&lf=pl&qnac (dostep: 4.05.2019 r.).

1 'W. Doroszewski, Stownik jezyka polskiego, t. 8, Warszawa 1966, s. 32.

" Tamze.
A. Zwolinski, Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny, Krakéw 2013, s. 11.
16 E. Durkheim, Samobdjstwo, przel. K. Wakar, Warszawa 2011, s. 51.

15



Samobdjstwo i list samobdjcy - definicje, statystyki, typologia 21

a $miercig czlowieka zdrowego psychicznie, niebedacego pod wptywem srodkow
odurzajacych’.

Durkheimowska definicja spotkala si¢ z krytyka innych badaczy, zogniskowang
na nieodrdznianiu przez niego samobdjstwa od skladania Zycia w ofierze. Réznice
te uwzglednil Maurice Halbwachs, piszac, ze samobojstwo to:

[...] wszelki przypadek $mierci, bedacy wynikiem aktu spelnionego przez samg ofiare
w intencji, albo przynajmniej z przewidywaniem (avec l'intention ou en vue) zabicia
samego siebie, ktory jednak nie jest aktem po$wiecenia sie's.

Erwin Stengel, jeden z ojcéw $wiatowej suicydologii, wybitny profesor neuro-
logii i psychiatra, w nast¢pujacy sposob definiuje samobdjstwo:

[...] zamachem samobdjczym jest taki rozmyslny akt samouszkodzenia, ktéry przed
popelnieniem wyklucza w $wiadomosci sprawcy pewno$¢ przezycia®.

Na gruncie polskiej suicydologii nalezy zacza¢ od syntetycznej definicji naszki-
cowanej przez Brunona Hotlysta, prawnika, pioniera badan nad samobojstwem
w Polsce, ktorg sparafrazowa¢ mozna jako:

[...] samobdjstwo sa to zachowania (dziatania) prowadzace do aktéw zagrazajacych
zyciu o charakterze samouszkodzen wykluczajacych pewnos¢ przezycia, ktore koncza
sie zgonem?.

Inng wazng definicj¢ proponuje Maria Jarosz, socjolog, autorka wielu klasycz-
nych publikacji dotyczacych samobdjstwa:

[...] samobojstwo jest jednym z rodzajéw zachowan dewiacyjnych, mieszczacym sie
w szerokiej klasie pojeciowej dezorganizacji badz patologii spotecznej. Zachowania te
godza w system warto$ci humanistycznych, kulturowych, spotecznych?'.

Niezwykle istotng kwestig jest podstawowe rozréznienie dotyczace samobdj-
stwa i proby samobdjczej. Samobdjstwo to dzialanie zakonczone zgonem
jednostki. Proba samobdjcza to zachowanie majace na celu uszkodzenie wlasnego
ciala z intencjg odebrania sobie zycia:

7 Tamze.

18 Za: T. Slipko, Etyczny problem samobéjstwa, Krakow 2008, s. 65.

1 E. Stengel, Definitions and Classifications of Suicidal Acts, ,,Annual Conference for the
International Association for Suicide Prevention” 1972, t. 6, s. 19-31, za: B. Holyst, Samobdjstwo
- przypadek czy koniecznosc?, Warszawa 1983, s. 27.

? Zaadaptowane za: B. Holyst, Samobéjstwo - przypadek czy koniecznosc?, Warszawa
1983, s. 32.

21 M. Jarosz, Samobdjstwa. Dlaczego teraz?, Warszawa 2013, s. 57.
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[...] zdarzenie bez fatalnych skutkéw, gdzie indywidualna osoba celowo inicjuje nie-
wyuczone zachowania, ktére bez interwencji z zewnatrz spowoduja samookaleczenie
lub celowe przyjecie substancji w iloéci wiekszej niz zalecona w terapii, skierowane
na realizowanie zmian, przynoszacych oczekiwane konsekwencje?.

Brunon Holyst podaje nast¢pujace definicje usilowania samobdjstwa:

[...] przez usilowanie popelnienia samobojstwa rozumie si¢ $wiadomy, dobrowolny
akt, ktéry podjeta osoba w celu zadania sobie krzywdy i nie byta pewna calkowicie,
czy przezyje, ale w wyniku ktdérego to obrazenia nie doszlo do jej zgonu. Samobdj-
stwo usilowane jest to zadany sobie, zagrazajacy zyciu akt, ktéry nie doprowadzit do
$mierci. Samobojstwo usilowane to ostry, swiadomie sobie zadany niszczacy czyn, lecz
niedoprowadzajacy do zgonu®.

Uznaje si¢, ze proba samobdjcza jest aktem komunikacji, samobojstwo nato-
miast jest o§wiadczeniem: ,,nie chce dalej uczestniczy¢ w Zyciu”.

Podstawowym podziatem zachowan autodestruktywnych jest rozdzielenie ich
na posrednie i bezposrednie. Autodestruktywnos$¢ bezposrednia to
forma ataku na wlasne zycie i zdrowie, majaca oczywisty zwigzek z celem, jakim
jest $mier¢, gdy czasowy odstep miedzy dzialaniem i skutkiem jest maty:

[...] jest to forma intencjonalna o zréznicowanym stopniu uswiadomienia, nieakcep-
towana spotecznie i kulturowo?.

Drugim rodzajem zachowania samobojczego jest autodestruktywnos$¢ posred-
nia, ktérg sa:

[...] zachowania, ktérych prawdopodobny negatywny skutek jest uposredniony
innymi czynnikami, a zwigzek miedzy zachowaniem a szkodg jest postrzegany jako
prawdopodobny. Tak rozumiana autodestruktywno$¢ posrednia obejmuje zaré6wno
podejmowanie okreslonych dzialan, jak i ich zaniechanie. Dotyczy ona angazowania
sie w sytuacje zagrozenia i podwyzszonego ryzyka badz tez zaniedbywania wlasnego
bezpieczenstwa lub zdrowia. Ponadto autodestruktywnos¢ posrednia to forma samo-
zniszczenia o zwiekszonym dystansie miedzy dziataniem a skutkiem®.

Kolejnym waznym pojeciem wymagajacym uscislajacej definicji s my$li
samobojcze, ktore:

2 S. Platt i in., Parasuicide in Europe: the WHO/EURO multicentre study on parasuicide.
I Introduction and preliminary analysis for 1989, ,,Acta Psychiatrica Scandinavica” 1992, t. 85,
z.2,8.97-104.

» B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2012, s. 89.

# Tamze.

» Tamze, s. 90.
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[...] stanowig poczatek samobdjczego procesu. Moga przyja¢ forme aktywna - roz-
wazania o odebraniu sobie zycia, lub pasywna — pragnienie znalezienia si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia ($miertelny wypadek samochodowy, nieuleczalna choroba soma-
tyczna). Stosunek do tych mysli jest czesto ambiwalentny — pragnienie Zycia i §mierci
$cierajg sie ze soba. [...] Jak wykazuja badania, okolo 34% o0s6b z my$lami samobdj-
czymi zaczyna planowaé podjecie dzialan, a z etapu planowania do etapu podjecia
proby samobdjczej przechodzi az 72% oséb*.

Erwin Ringel, §wiatowej stawy suicydolog, pionier w tej dziedzinie, zalozyciel
pierwszego osrodka prewencyjnego w Europie, zwraca uwage, ze niemal kazdy
czlowiek chociaz raz w zyciu pomyslal o samobdjstwie. Nie jest rzecza niezwykla,
ze w roznych okolicznosciach zyciowych moga sie pojawi¢ mysli dotyczace autode-
strukcji. Nie jest to takze oznaka choroby. Granicg s3 natomiast fantazje samobdj-
cze, planowanie i wyobrazanie sobie wlasnego samobojstwa, a takze czestotliwos¢,
z jaka przychodza te mysli¥. Justyna Ziétkowska w 2015 roku zrealizowala inte-
resujace badania mysli samobdjczych. Na oddzialach toksykologii przeprowadzita
wsrdd osob, ktore przezyly probe samobdjcza, wywiady z uzyciem skonstruowanych
przez siebie ankiet. Dla wigkszos$ci ankietowanych mysli samobdjcze byly czyms
z zewnatrz, czyms, co przychodzito znienacka. Osoby badane podkreslaly, ze nie
majg zadnej kontroli nad mys$lami samobojczymi - ani nad momentem ich poja-
wienia si¢, ani nad ich intensywnoscig®.

1.2. Typologia zachowari samobdjczych - podstawowe teorie

Jedna z podstawowych typologii zachowan samobodjczych jest socjologiczna teoria
utworzona przez Durkheima®. Wymienia on cztery podstawowe typy samobojstw.
Pierwszy z nich to samobdjstwo egoistyczne - jednostka podejmuje decy-
zj¢ o samobojstwie wskutek probleméw osobistych, trudnej sytuacji prywatnej
czy innych zawiklan dotyczacych jej osoby. Nie dba o wiezy ze spoteczenstwem
i z rodzing, skupia si¢ jedynie na sobie samej. Kolejnym typem jestsamobdjstwo
altruistyczne - dochodzi do niego w momencie, gdy jednostka czuje sie zbyt
mocno zwigzana ze spoleczenstwem lub z pewng grupa i jej celem staje si¢ chec
poprawy zycia innych ludzi. Suicydent podejmuje wowczas decyzje o odebraniu
sobie zycia w gescie zlozenia ofiary, niekiedy politycznym (przykladem sg samo-
spalenia w Czechach) albo na polu walki:

[...] w tej dramatycznej sytuacji, gdy wszystkim polskim Zolnierzom grozita $mier¢,
obstugujacy elkaem starszy strzelec Jarnutowski, nie baczac na siebie, bez przykrycia,
z postawy stojacej otworzyl ogien na owe trzy niemieckie bunkry, ktére masakrowaty

* Tamze.

¥ E. Ringel, Gdy zycie traci sens, przel. E. Kazmierczak, Szczecin 1987, s. 84.

J. Zidtkowska, Analiza narracji 0séb po prébach samobdjczych, Warszawa 2016, s. 49-52.
» E. Durkheim, Samobdjstwo, s. 185-353.

28
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jego kolegéw. Jarnutowski skupil wylacznie na sobie uwage niemieckich zoinierzy
i wszystkie bunkry zwrécily uwage wlasnie na niego. Zginal po prostu rozniesiony
kulami. Dzieki jego poswieceniu ocalalo wielu walczacych™®.

Trzecim rodzajem jestsamobdjstwo anomiczne - lgczace si¢ ze zmianami
rzeczywisto$ci, do ktérych jednostka nie moze lub nie jest w stanie sie¢ dopasowac.
Roéznica miedzy oczekiwaniami a mozliwo$ciami staje si¢ zbyt duza, co prowadzi do
wewnetrznej frustracji. Jednostka taka nie ma wigzi ze spoleczenstwem, nie widzi
sensu w Zyciu i tworzeniu wspoélnoty. Ostatnim wymienionym przez Durkheima
typem jest samobojstwo fatalistyczne - autor po$wigca mu najmniej miej-
sca, opisujac szczegoly jedynie w komentarzu. Marginalno$¢ tej grupy ttumaczy jej
dezaktualizacja, jak gdyby samobojstwa powodowane przyczynami fatalistycznymi
nie zdarzaly si¢ juz w spoteczenstwie. Do grupy takich samobojstw Durkheim zali-
czyl zgony zwigzane z panicznym strachem przed konicem $wiata lub inng katastrofy
i cierpieniem. Do grupy samobojstw fatalistycznych zaliczano tez samobdjstwa osob
pozbawionych wyjscia z tragicznej sytuacji, a takze przyklady samobdjstw, do kto-
rych doszlo w sektach religijnych, np. rosyjskich Skopcow™.

Zupelnie innych etiologii zachowan samobdjczych doszukuja si¢ badajacy zja-
wisko ludzkiej autodestrukeji psychologowie. Wéréd motywdéw zachowan samo-
béjczych uwzglednianych przez te nauke mozna wyodrebnic kilka najwazniejszych
kategorii®. Jedng z nich jest samobdjstwo stanowigce ucieczke - w Swietle
tej teorii jednostka odbiera sobie zycie, poniewaz pragnie uciec z trudnej dla niej
sytuacji, ktorej nie jest w stanie dluzej znies¢. W rozumieniu Roya E Baumeistera
jednostka ucieka od bolu psychicznego, ktory jest dla niej nie do zniesienia®. Jeden
z wariantdw teorii ucieczkowej przedstawia takze Edwin S. Shneidman, ojciec ame-
rykanskiej suicydologii, wedlug ktérego ,,gléwnym czynnikiem samobojstwa jest
[...] pojawienie si¢ i trwanie bdlu psychicznego, wtérnego w stosunku do nie-
spelnionych potrzeb zyciowych™. Terapia oparta na teorii bélu psychicznego
(psychache) skupia sie na zidentyfikowaniu, zrozumieniu, a w koncu zredukowaniu
go u jednostki®*. Dla Marshy M. Linehan najistotniejszg funkcja wplywajaca na
zachowania samobdjcze jest dysregulacja emocji (emotion dysregulation)®.
Badaczka ta zauwaza, ze jednostka i srodowisko nieustannie na siebie wplywaja,
a takze dopasowuja si¢ do siebie: ,,szczegdlne znaczenie ma reakcja osoby na stres,

0 A. Czabanski, Samobdjstwa altruistyczne, Krakow 2009, s. 176.

31 H. Witkowska, Suicide of body and suicide of soul: Two faces of the final decision in Russian
experience, ,Kronos. Philosophical Journal” 2014, t. 3, s. 172-177.

32 Za: B. Holyst, Suicydologia, s. 533-543.

¥ R.E Baumeister, Suicide as escape from self, ,,Psychological Review” 1990, t. 97, z. 1,
s.90-113.

** E.S. Shneidman, Definition of Suicide, New York 1977, s. 198-213.

* B. Holyst, Suicydologia, s. 535.

% M.M. Linehan, Diagnosis and Treatment of Mental Disorders. Cognitive-Behavioral Treat-
ment of Borderline Personality Disorder, New York 1993, s. 60-62.
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a zdolno$¢ regulacji emocjonalnych jest zdeterminowana przynajmniej cze$ciowo
przez lezace u jej podstaw biologie i fizjologie”. Teoria Aarona T. Becka natomiast
zaklada, ze gléwnym czynnikiem zachowan samobdjczych jest poczucie bez-
nadziejnos$ci®®. Uczucie beznadziejnosci jest silnie powigzane z niemoznoscia
wyobrazenia sobie pozytywnych wydarzen w przysztosci: ,,zdaniem Becka bezna-
dziejno$¢ ogarnia wszelkie aspekty triady kognitywnej, tj. wiare w siebie, w innych
i w przyszto$¢”®. Z kolei M. David Rudd zaproponowal teori¢ ptynnej wrazli-
wosci (fluid vulnerability), ktéra méwi o tym, ze skfonnos¢ jednostki do samo-
bdjstwa jest zmienna®. Podejscie Thomasa E. Joinera pozwolilo natomiast na ujecie
zachowania samobdjczego jako reakcji na dwa intensywne bodzce: ,,interpersonalne
konstrukty” — postrzeganie siebie jako ciezaru dla kogos$ (perceived
burdensomeness) i udaremniong przynalezno$¢ (thwarted belongingness).
Joiner uwaza tez, ze zdolnos¢ do popelnienia samobdjstwa zwigzana jest z pewnego
rodzaju nieustraszonoscig*’ nabyta w wyniku dysfunkcji biologicznej zwia-
zanej z cialem migdalowatym® lub w wyniku przebytych doswiadczen, na ktére
skladalo sie przetrwanie bdlu i innych prowokujacych zdarzen*. Waznym modelem
samobojstwa jest teoria Marka Williamsa méwigca o krzyku bdlu (cry of pain).
Podejscie to Taczy w sobie zar6wno elementy kognitywne, jak i biologiczne, opisujac
zachowania autodestrukcyjne jako reakcje na stresory sytuacyjne, a takze sytuacje
znalezienia si¢ w putapce uczuciowej bez mozliwoséci wyjscia z niej*. Wsrod
teoretykow etiologii zachowan samobdjczych nie sposdb poming¢ Erwina Ringela,
ktéry po przebadaniu ponad 700 przypadkéow postawit teze, Ze samobdjstwo to
dlugotrwaly proces, niekiedy zaczynajacy sie juz w dziecinstwie. Stan, w jakim jest
podejmowany sam czyn, okre$la mianem stanu presuicydalnego i charakte-
ryzuje go zawezeniem si¢ sfery emocjonalnej oraz nasilajaca si¢ agresja*.

Na gruncie polskich badan z zakresu psychologii zjawiska samobdjstwa na uwage
zastuguje typologia Zenomeny Pluzek. Dzieli ona samobojstwa na prawdziwe,
rzekome i demonstracyjne. Prawdziwe zachodza wtedy, gdy jednostka
czuje si¢ bezwartosciowa, bezsilna, niepotrzebna. Decyzje o $mierci podejmuje po
przemysleniu swojej sytuacji, nie widzac innego wyjécia. Nie chce by¢ dla nikogo

7 B. Holyst, Suicydologia, s. 536.

% A.T. Beck i in., Relationship between hopelessness and ultimate suicide: A replication with
psychiatric outpatients, ;The American Journal of Psychiatry” 1990, t. 147, z. 2, s. 190-195.

¥ B. Holyst, Suicydologia, s. 536.

4 M.D. Rudd, Fluid Vulnerability Theory: A Cognitive Approach to Understanding the Process
of Acute and Chronic Suicide Risk, w: T.E. Ellis (red.), Cognition and Suicide: Theory, Research, and
Therapy, Washington 2006, s. 355-368.

41 T.E. Joiner, Why People Die by Suicide?, Cambridge 2005.

2 T.E. Joiner, Myths about Suicide, Cambridge 2010, s. 20-22.

# T.E. Joiner, The Perversion of Virtue: Understanding Murder-Suicide, Oxford 2014, s. 20-25.

“ T.E. Joiner, Myths about Suicide, s. 20-22.

M. Williams, Cry of Pain: Understanding Suicide and Self-Harm, London 1997.

“ E. Ringel, Gdy zycie traci sens, s. 57-112.
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ciezarem, nie widzi jednak alternatywnej mozliwosci zazegnania narastajgcego
wokol niej, a takze w niej samej konfliktu. Samobojstwo rzekome z kolei faczy
sie z ambiwalencjg jednostki co do sytuacji, w jakiej si¢ znajduje. Probujac znalez¢
winnego, czasem widzi go w sobie, innym razem w otoczeniu. Samobdjstwo w tym
wypadku jest sposobem na rozwigzanie osobnego problemu, a nie celem samym
w sobie. Ostatnim typem jest samobojstwo demonstracyjne. Towarzyszy mu
negatywne i wrogie nastawienie do $wiata, otoczenia, rodziny. Suicydent pragnie
zrzuci¢ cala wing za wlasne niepowodzenia na innych, a sam akt odebrania sobie
zycia stanowi¢ ma dla nich kare?.

W psychiatrycznym ujeciu samobojstwo jest swego rodzaju patologia, odej-
$ciem od normy, zwigzanym zazwyczaj z zaburzeniami psychicznymi, czyli cho-
robg. Rory O’Connor i Noel Sheehy wymieniajg trzy rodzaje czynnikéw wplywa-
jacych na zachowania samobdjcze. Sg to czynniki: kliniczne, spoleczne i osobiste.
Czynniki kliniczne to wszelkie choroby i zaburzenia badane przez psychiatrow.
Wedlug O’Connora i Sheehyego najczgstszymi powodami zachowan samobdjczych
s3: uzaleznienia (alkohol i narkotyki), depresja, schizofrenia, zaburzenia osobo-
wosci, dewiacje seksualne (np. pedofilia), a takze traumy zwigzane z doznaniem
molestowania seksualnego®. Ich zdaniem: ,,zgodnie z przekonaniem tradycyjnym,
samobojstwo jest produktem umystu do glebi chorego™, przyznaja wszak, ze ,bada-
nie wylacznie klinicznych korelatéw zachowan samobojczych nie jest skuteczne
z punktu widzenia profilaktyki”°. Psychiatrzy zajmujacy sie zachowaniami autode-
strukcyjnymi w wigkszosci sa zgodni co do tego, ze nie ma zdrowych samobdjcow,
sg tylko nieodpowiednio przebadani albo Zle zdiagnozowani:

[...] niemal wszyscy samobojcy cierpig na mozliwe do zdiagnozowania zaburzenia
psychiczne - zazwyczaj jedng z chordb afektywnych, chociaz ryzyko samobdjstwa
jest wysokie rowniez u ludzi cierpigcych na schizofrenie oraz niektére zaburzenia
osobowosci’'.

Do czynnikéw spotecznych zachowan samobdjczych, lezacych w obszarze
badan socjologicznych, naleza zagadnienia: izolacji i wsparcia spolecznego, samo-
bdjstw w regionach rolniczych, zwigzkéw z wojna, powigzan z religia, samobdjstw
w wiezieniach czy wplywu bezrobocia na samobdjstwa’.

47 Z. Pluzek, Problemy psychologiczne suicydologii, ,Przeglad Lekarski” 1982, nr 39, s. 14-43.

# R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumie¢ samobdjce, przet. A. Tanalska-Duleba, Gdansk 2003,
s. 45-62.

¥ Tamze, s. 45.

% Tamze, s. 62.

! RW. Maris, Special issue: Assessment and prediction of suicide: Introduction, ,Suicide
and Life-Threatening Behavior” 1991, t. 21, z. 1, s. 1-17, za: R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumie¢
samobdjcg, s. 45.

2 R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumiec samobdjce, s. 63-77.
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Do czynnikéw osobistych badacze zaliczaja zmienne uwzgledniane w modelach
biomedycznym i biopsychospotecznym™, jak tez osobnicze sktonnosci do zachowan
samobdjczych: poczucie beznadziejnosci, znieksztalcenie pamiegci oraz inne czyn-
niki sktadajace si¢ w ujeciu calo$ciowym na podejscie psychologiczne™.

Wiréd wielu nauk zajmujacych sie zjawiskiem samobojstwa wyrézni¢ mozemy
wigc trzy, ktore problemowi etiologii zachowan samobdjczych poswiecaja najwiecej
uwagi: psychologie, psychiatrie i socjologi¢. Nalezy jednak pamieta¢, ze wiele innych
dziedzin takze podejmuje w swych badaniach zjawisko samobojstwa. Wielki wplyw
ostatnimi czasy majg badania z zakresu biologii, chemii czy genetyki®*. Od strony
ujecia i kategoryzowania zjawiska nie mozna takze pomingé wysitkow z dziedziny
prawa’®, kryminalistyki®” czy etyki®®. Wazng role odgrywaja takze ujecia filozo-
ficzne® i kulturoznawcze®. Dlatego suicydologia jest w nauce klasycznym przy-
kfadem nauki z natury interdyscyplinarne;j.

1.3. Statystyki zachowari samobdjczych w Polsce i na $wiecie -
skala zjawiska

1.3.1. Swiat

Wedtug danych statystycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Orga-
nization, WHO) na calym $wiecie 800 000 ludzi rocznie odbiera sobie Zycie®'.
W komunikatach przedstawianych przez WHO przebijajg si¢ informacje, ze co
40 sekund kto$ popelnia samobojstwo, natomiast co 3 sekundy podejmowana jest
przez kogos proba samobdjcza. W ostatnim raporcie z 2015 roku pierwsza dzie-
sigtke krajow z najwyzsza liczbg samobojstw, liczong na 100 000 mieszkancow,
stanowity kolejno: Sri Lanka, Gujana, Mongolia, Kazachstan, Wybrzeze Kosci Sto-
niowej, Surinam, Gwinea Rownikowa, Litwa, Angola, Korea Potudniowa. Polska
w tym zestawieniu plasuje si¢ na wysokim, pietnastym miejscu®. W wielu krajach

3 G.L. Engel, The clinical application of the biopsychosocial model, ,The American Journal
of Psychiatry” 1980, t. 137, z. 5, s. 535-544.

* R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumieé samobdjce, s. 78-98.

5> Przeglad w: B. Holyst, Suicydologia, s. 694-713.

% Por. tamze, s. 172-197.

7 A. Gawlinski, Namowa lub pomoc w samobdjstwie. Aspekty kryminalistyczne i kryminolo-
giczne, Olsztynek 2017.

58 T. Slipko, Etyczny problem samobéjstwa.

¥ A. Alvarez, Bog Bestia. Studium samobdjstwa, przel. L. Sommer, Warszawa 2011.

% D. Lester, S. Stack (red.), Suicide as a Dramatic Performance, New York 2015.

¢ 'WHO, Latest Data on Suicide, https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/
en/ (dostep: 4.05.2019 r.).

¢ WHO, Suicide Rate Estimates, Age-Standardized. Estimates by Country, http://apps.who.
int/gho/data/view.main. MHSUICIDEASDRv?lang=en (dostep: 4.05.2019 r.).
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samobojstwo stanowi jedng z gtéwnych przyczyn $mierci wérdd nastolatkdw®’. Mez-
czyzni popelniaja samobdjstwo trzy razy czesciej niz kobiety**. Odwrotna tendencja
zachodzi w przypadku préb samobojczych®. Samobojstwo jest trzecig najczestsza
przyczyna zgonu na $wiecie dla grupy wiekowej miedzy 15. a 44. rokiem zycia®.
Wedtug obliczen statystycznych wiecej 0s6b rocznie ginie $miercig samobdjcza niz
w wyniku konfliktéw zbrojnych i zamachdéw terrorystycznych liczonych razem®.
Kazde samobojstwo ma przy tym wplyw na co najmniej sze$¢ 0osob z otoczenia®®.
Brunon Holyst zwraca uwagg, ze kazdy samobojca zostawia po sobie przynajmniej
kilkanascie osob w zalobie, natomiast tacy samobdjcy jak Ernest Hemingway osie-
rocaja cale pokolenia i narody®. Zupelnie innymi rzedami wielkosci szacowane sg
przyblizone liczby prob samobdjczych, ktérych statystycznie jest kilkunastokrotnie
wiecej niz $mierci samobdjczych”. Najczgsciej samobdjstwa dokonujg mezczyzni
w przedziale wiekowym 16-21 i 45-55 lat”. Badania prowadzone przez takie orga-
nizacje jak WHO czy IASP (International Association for Suicide Prevention - Mie-
dzynarodowe Towarzystwo Zapobiegania Samobdjstwom) wykazujg, Ze na calym
$wiecie istnieje tendencja wzrostowa, jezeli chodzi o zachowania samobdjcze:

[...] wedlug dotychczasowych trendéw zanotowanych w statystykach samobdjstw na
podstawie danych zawartych w bazach WHO w latach 1950-2000 na catym $wiecie
liczba samobojstw wzrosta o ponad 60%, w tym znacznie wzrosta ich liczba i odsetek
w mlodszych grupach wiekowych”.

Bardzo wazng i czesto poruszang przez suicydologdw kwestig jest problem ade-
kwatnosci statystyk wobec rzeczywistosci:

[...] wiekszo$¢ suicydologéw uwaza, ze liczba samobdjstw w wiekszodci krajéw na
$wiecie jest niedoszacowana i oficjalnie rejestruje si¢ (co najmniej) od 10% do 20%
mniej samobdjstw, niz faktycznie popetniono™.

Przyczyn rozbieznosci w statystykach jest kilka, a ich czestotliwo$¢ zalezy od
danego panstwa i jego kultury. Pierwszym czynnikiem sg wartosci religijne. W wielu
religiach samobdjstwo jest potepiane, w zwigzku z czym bliscy zmarlego $miercig

¢ WHO, Adolescent Health Epidemiology, https://www.who.int/maternal_child_adolescent/
epidemiology/adolescence/en/ (dostep: 4.05.2019 r.).
¢ R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumiec samobdjce, s. 34-36.
Tamze.
Tamze.
7 A. Zwolinski, Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny, s. 20.
¢ Tamze.
® B. Holyst, Zycie jest najpigkniejsze, ,Gazeta Polska Codziennie”, 7.04.2017, nr 1694, s. 14.
0 M. Jarosz, Samozniszczenie: samobéjstwo, alkoholizm, narkomania, Wroctaw 1980, s. 68.
' A. Zwolinski, Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny, s. 20.
> B. Holyst, Suicydologia, s. 407.
7 Tamze.
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samobojczg starajg si¢ zatuszowac ten fakt z obawy przed ostracyzmem spotecz-
nym’®. Niekiedy w tym celu prosza o dyskrecje funkcjonariuszy policji, innym
razem - pracownikow szpitali. Kolejnym aspektem sa problemy prawne: firmy
ubezpieczeniowe bronig si¢ przed wyptata odszkodowania rodzinie samobojcy”™.
Poza tym na wielu obszarach wiejskich samobdjstwo nadal jest stygmatyzowane.
Rodzina czgsto probuje zatai¢ fakt $mierci samobdjczej bliskiego, obawiajac si¢
nietolerancyjnej i pietnujacej reakcji spotecznej. W statystykach dotyczacych samo-
bdjstw, a raczej w sposobie zbierania danych, wiele znaczy czynnik ludzki. Dlatego
doktadne oszacowanie liczby zaréwno samobdjstw, jak i préb samobdjczych jest
tak trudnym zadaniem.

1.3.2. Polska

»Kazdego dnia w Polsce 15 0s6b odbiera sobie zycie, wérdd nich jest jedno dziecko.
W wyniku $mierci samobdjczej ginie wiecej 0sob niz w wypadkach drogowych™” -
te dwa zdania najcze$ciej pojawiajg si¢ w mediach, jezeli chodzi o problem samo-
bojstw w Polsce. Epatowanie liczbami to strategia dziennikarska majaca na celu
zwrocenie uwagi publicznej na problem oraz stworzenie atrakcyjnych tresci newso-
wych. Polacy nie zdaja sobie sprawy z problemu zachowan samobdjczych w Polsce,
chociazby dlatego, ze wcigz malo jest kampanii spolecznych, ktére w swiadomy
i odpowiedni sposob poruszaja ten problem. Najwigcej z nich dotyczy jazdy samo-
chodem po spozyciu alkoholu, przemocy rodzinnej czy nieodpowiedzialnych zacho-
wan nad wodg. Samobodjstwo nadal jest wstydliwym spotecznie problemem, a przy-
gotowanie dotyczacej tej problematyki inicjatywy o szerszym zasiggu wymaga nie
tylko nakladéw finansowych, lecz takze szczegélowych opracowan merytorycznych.

W Polsce istniejg dwa zrodla statystyk dotyczace samobojstw. Pierwszym z nich
jest Glowny Urzad Statystyczny, drugim Komenda Gléwna Policji. Kazdego roku
rozbiezno$¢ miedzy obydwiema statystykami jest bardzo widoczna — w poréwnaniu
do danych policji Gtéwny Urzad Statystyczny publikuje swoje tabele z rocznym
opdznieniem, ponadto nie uwzglednia w ogdle préb samobdjczych. Wielokrotnie
problem ten podnosili w swych artykutach Agnieszka Gmitrowicz” i Krzysztof
Rosa’™. Ze statystyk opublikowanych w marcu 2019 roku przez Komende Gléwna

7 Tamze.

7> Tamze.

76 T Kongres Suicydologiczny, £6dz, 22.03.2018, 10 faktéw o niepotrzebnych $mierciach,
https://www.gov.pl/documents/292343/436711/Fakty+dokument.docx (dostep: 4.05.2019 r.).

7" A. Gmitrowicz, Dlaczego powinnismy rejestrowac zachowania samobdjcze?, https://
www.gov.pl/documents/292343/436711/Dlaczego+rejestrowa%C4%87+zachowania+samo-
b%C3%B3jcze.docx (dostep: 4.05.2019 r.).

78 K. Rosa, (Nie)wiarygodnos¢ danych statystycznych dotyczgcych zachowari samobij-
czych. Perspektywa teoretyczna i praktyka spoleczna, ,Przeglad Socjologiczny” 2012, t. 61, z. 2,
s. 265-290.
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Policji wynika, ze w 2018 roku w Polsce Zycie odebralo sobie 5182 osoby™. Jest
to 0 400 os6b mniej niz w roku 2017. Wedtug statystyk policyjnych liczba samo-
bdjstw w poprzednich latach ksztattowala sie nastepujaco: 2013 - 6101 samobdjstw
zakonczonych zgonem, 2014 - 6165, 2015 - 5688, 2016 — 5405. Najwigcej samo-
bojstw popelniaja mezczyzni w przedziale wiekowym 35-60 lat. Problemem
samobdjstw najbardziej dotkniete s tereny poza duzymi aglomeracjami - matle
miasteczka i wsie®. Wérdéd mezczyzn postanawiajacych odebraé sobie Zycie naj-
czedciej sa rozwiedzeni, czesto uzaleznieni od alkoholu, a takze bezrobotni®. Cha-
rakterystyka tej grupy nie zmienia sie od kilku lat®. Niepokojgcym zjawiskiem
jest wzrost liczby samobojstw wsrdd dzieci i miodziezy, badacze informuja takze
o wzrodcie liczby préb samobdjczych i zachowan autoagresywnych w tej grupie
wiekowej®. Samobojstwo dotyka takze silniej osoby starsze, powyzej 60. roku
zycia®. Nie jest to jednak temat medialny i rzadko jest on w Polsce przedmiotem
zaréwno rozpraw naukowych, jak i artykutéw prasowych. Gléwnymi czynnikami
majacymi wplyw na zachowania samobdjcze w naszym kraju sg: alkoholizm, trudne
warunki ekonomiczne, bezrobocie, choroby psychiczne, uzaleznienie od srodkow
odurzajacych®. Nie bez znaczenia jest wcigz utrudniony dostep do opieki zdrowot-
nej w poradniach zdrowia psychicznego. Skomplikowang sytuacje w tym zakresie
utrudnia jeszcze bardziej wcigz panujace w polskim spoleczenstwie tabu dotyczace
zardwno samobdjstwa, jak i szeroko rozumianego zdrowia psychicznego®.

1.4. List samobdjcy - definicja i czestotliwos¢ zjawiska
W jezyku polskim zapis pozostawiony przy ciele samobojcy utarto si¢ nazywa¢

listem pozegnalnym. O problemie gatunkowym i strukturalnym zasadza-
jacym sie wokol tego okreslenia bede pisata w rozdziale ,,Monolog ostateczny”.

7 Policja, Statystyka. Zamachy samobdjcze od 2017 roku, http://www.statystyka.policja.pl/
st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html
(dostep: 4.05.2019 r.).
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Jezyk angielski proponuje duzo lepsza nazwe tego rodzaju dokumentu - miano-
wicie suicide note. W jezyku polskim okreélenie to nie ma satysfakcjonujacego
odpowiednika; angielskie nazewnictwo jest tu duzo celniejsze od polskiego ,listu”
Przede wszystkim ,,samobojcza notatka’, bo tak mozna dostownie przettumaczy¢
angielskie okreslenie, nie zamyka zapisu samobdjcy w konkretnej formie gatunko-
wej. Bioragc pod uwage réznorodnos¢ struktury tego tekstu, jak i materii, w jakiej
pozostaje spisana, okreslenie go mianem ,notatki” wydaje si¢ w tym przypadku
najlepszym ujeciem.

List pozegnalny - po odnalezieniu ciala samobojcy przez policje - z zasady
trafia do prokuratury. Rodzina, po wgladzie do akt i przeczytaniu listu, najczesciej
zostawia go w prokuratorskim archiwum; to tam spoczywa on razem z opisem
sprawy, zdjeciami, danymi osobistymi oraz zeznaniami §wiadkow. Ten specyficzny
zapis nie jest bynajmniej zjawiskiem popularnym - szacuje sie, ze tylko od 15% do
30% samobdjcow pozostawia po sobie list®:

[...] warto jednak wiedzie¢, ze tylko nieliczni samobdjcy zostawiajg listy pozegnalne,
aich liczba w stosunku do wszystkich os6b odbierajacych sobie zycie w poszczegdlnych
krajach na calym $wiecie jest rézna. Jaka$ cze$¢ listdw prawdopodobnie nigdy nie
zostaje ujawniona, gdyz ich zniszczenie pozwala czasem ukry¢ prawdziwg przyczyne
samobdjstwa®.

W opublikowanych przez Gléwny Urzad Statystyczny i Gléwnga Komende Policji
statystykach nie ma informacji o pozostawionych listach pozegnalnych. Monika
Zasko-Zielinska, ktora stworzyta Polski Korpus Listow Pozegnalnych Samobdjcow,
informuje, ze informacje dotyczace liczby pozostawionych listéw mozna uzyska¢
z Policyjnego Systemu Statystyki Przestepczosci pod nazwa ,,Temida’, po wcze$niej-
szym zlozeniu odpowiedniego podania®. Na podstawie tak pozyskanych danych
badaczka ustalila, ze w latach 1999-2008 odnaleziono 6766 listow na 53 508 samo-
bdjstw” — a wiec w nieco ponad 12,6% przypadkéow.

Z badan poréwnawczych miedzy grupa samobojcow, ktorzy zostawiaja listy,
a tymi, ktérzy ich nie zostawiaja, nie wida¢, by te dwie grupy réznily sie znaczaco
od siebie”. Jedyna rdznicg, jaka udalo si¢ ustali¢ naukowcom, jest samotnos¢ oséb
piszacych listy. Monika Zasko-Zielinska opisuje badanie Valerie J. Callanan i Marka
S. Davisa®, ktorzy:
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[...] stwierdzili, Ze poréwnywane grupy oséb sg bardzo podobne, jedynymi istotnymi
statystycznie cechami, ktdre wyrdzniaja piszacych listy, s3: stosunkowo czeste samotne
zycie (nie tylko bez rodziny, ale takze bez innych, nawet niespokrewnionych oséb)
oraz poprzedzajace skuteczny zamach grozby samobojcze®.

Mozna zauwazy¢ rozbieznosci w wynikach badan dotyczacych wieku samo-
bdjcow, ktdrzy piszg listy. Niektorzy naukowcy sugerujg, ze starszy wiek sprzyja
pozostawieniu listu pozegnalnego®, inni zwracaja uwage, ze to mlodsi samobdjcy
cze$ciej komunikujg sie na pismie przed popelnieniem samobojstwa®. Na pytanie,
czy wiecej listow zostawiaja mezczyzni czy kobiety, rowniez nie ma jednoznacznej
odpowiedzi®*. W Polskim Korpusie w przedziale miedzy rokiem 1999 a 2008 znaj-
duje sie wiecej listow pozegnalnych mezczyzn. Jest to logiczne, biorac pod uwage
fakt, ze duzo wigcej samobojstw w naszym kraju popelniajg mezczyzni. Kiedy jed-
nak wezmie si¢ pod uwage stosunek liczby samobdjstw do liczby znalezionych
listéw, okazuje sie, ze w Polsce to kobiety zostawiaja je czesciej”.

Biorgc natomiast pod uwage wybdr metody $mierci a pozostawienie przez pol-
skiego samobdjce listu pozegnalnego, z badan wynika, Ze najczesciej listy zostawiaja
osoby, ktdre postanowily odebra¢ sobie Zycie poprzez: zazycie trucizny, postrzelenie,
zatrucie gazem, powieszenie lub samookaleczenie®®. Poziom wyksztalcenia nie ma
wplywu na fakt pozostawienia listu pozegnalnego, inaczej jest za§ w przypadku
samego aktu odebrania sobie zycia®. Ciekawy wniosek ze swoich badan podaje
wybitny suicydolog Antoon Leenaars — zauwazyl on, ze spozycie alkoholu przed
pisaniem listu pozegnalnego nie wptywa na jego tres¢, tylko na sama jakos¢ zapisu'®.
Niewiele listow zostawiaja osoby chore psychicznie'™. Czg¢sto natomiast pisza ci,
ktérzy w podjeciu decyzji o samobdjstwie kierowali si¢ racjami filozoficznymi'®.
W listach pisanych przez mezczyzn czedciej mozna znalez¢é wzmianki o chorobie,
depresji czy konfliktach interpersonalnych. Wedlug niektérych naukowcdw to, czy
w liScie wymieniane s3 powody podjecia decyzji o samobdjstwie, powiazane jest
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z wiekiem autoréw. Mlodsi i dojrzali autorzy czesto opisuja niepowodzenia i pro-
blemy, ktére zblizyly ich do podjecia decyzji. Osoby starsze natomiast zapisuja
raczej prosby zwigzane z pochéwkiem, rozdysponowaniem majatku lub informacje
dotyczace spraw codziennych!'®.

Dlugos¢ listéw pozostawionych przez samobdjcow jest bardzo zréznicowana'®.
Tak o tym pisze Krzysztof Rosa:

[...] analiza listéw pozostawionych przez osoby, ktére odebraly sobie zycie w londyn-
skim metrze, wykazala, Ze ich objeto$¢ miescila sie w przedziale od siedemnastu do
o$miuset wyrazéw. [...] W tym ostatnim wypadku byt to ,,esej” napisany w konwencji
strumienia $wiadomosci podczas godziny spedzonej na dworcowej tawce i zakonczony
opisem kilku ostatnich krokéw ku torom oraz przygotowaniom na przyjazd pociggu'®.

Monika Zasko-Zielinska zwraca natomiast uwage na braki w umiejetnosciach
pisania wsérdd osob pozostawiajacych listy pozegnalne:

[...] utrudnienia w analizie powoduje tez szczegdlny rodzaj materialu, jakim sa listy
pozegnalne — dokumenty osobiste w wigkszo$ci zapisane recznie, znacznie odbiegajace
pod wzgledem poprawnosci od tekstow oficjalnych czy przeznaczonych do publikacji.
Bardzo niewiele bowiem wiemy o kompetencji jezykowej przecietnych uzytkownikéw
jezyka, ktorzy zakonczyli juz swoja edukacje'®.

Rory O’Connor i Noel Sheehy w ksigzce Zrozumiec samobdjce wymieniaja za
Leenaarsem pie¢ perspektyw badawczych, wedlug ktorych mozna prowadzi¢ analize
listéw pozegnalnych:

1) sytuacja osoby, ktdra popelnita samobojstwo;

2) relacja migdzy zmarlym a innymi osobami;

3) stan emocjonalny zmartego;

4) stan poznawczy zmartego;

5) uwarunkowania demograficzne'?.

Wymieniajg takze pig¢ czynnikéw skladajacych sie na to, jakie informacje
mozemy znalez¢ w liscie pozegnalnym:

1) czynniki sytuacyjne — zapisy $wiadczace o emocjonalnym podejsciu do sytuacji,
opisujace bdl, jaki przezywa dana jednostka. Wydajg sie by¢ pisane tak, jakby
mialy wywola¢ na adresacie zmian¢ w postepowaniu, ale dotarly za p6zno;

2) czynniki relacyjne - zapisy wspominajace o relacjach z przyjacidtmi, rodzi-
nami i otoczeniem. Dlatego pojawiajg si¢ tu opisy odrzucenia, rozczarowania
jakoscia relacji lub zbytnim poczuciem zaleznosci i przywigzania;
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3) czynniki emocjonalne - opisujace stan emocjonalny autora: zal, smutek,
rozgoryczenie, poczucie opuszczenia lub ambiwalentny stosunek do Zycia;

4) czynniki poznawcze - zapis pozostawiony przez samobdjce jest zbiorem
przestanek dotyczacych jego stanu poznawczego. Czesto w pozostawionych
listach wida¢ ograniczenie poznawcze ich autoréw zwigzane ze stanem umy-
stu, w jakim pisali tekst;

5) szczegdly demograficzne — wiek, pte¢ czy wyksztalcenie autora to informa-
cje, ktore czesto staja si¢ przedmiotem badan naukowcow zajmujacych sig
listami pozegnalnymi'®.

Krzysztof Rosa podaje natomiast trzy paradygmaty, wedtug ktérych prowadzone

bywaja badania suicydologiczne dotyczace listdw pozegnalnych:

1) analizy opisowe — opis demograficzny, opis poznawczy, opis sytuacyjny i opis
emocjonalny autora;

2) badanie réznic miedzy autentycznymi zapisami pozostawionymi przez
samobojcow a listami symulowanymi;

3) analizy za pomoca ustrukturyzowanych narzedzi, dzigki ktérym kategory-
zuje si¢ autoréw listow pozegnalnych w konkretne grupy, biorac pod uwage
czynniki interpersonalne oraz intrapsychiczne'®.

Proponuje¢ tez wyrdzni¢ nastepujace rodzaje listow pozegnalnych, ktore

podlegaja badaniom naukowym:

1) autentyczne listy pozostawione przez osoby, ktére odebraly sobie zycie;

2) listy osob, ktore usitowaly odebra¢ sobie zycie, ale przezyly;

3) listy symulowane - osoba biorgca udzial w badaniu ma napisa¢ list samo-
bdjcy tak, jak go sobie wyobraza;

4) listy sfalszowane;

5) listy cyfrowe, upublicznione w przestrzeni Internetu.

Naukowcy nie sg zgodni co do przydatnosci badan dotyczacych listow poze-
gnalnych w dociekaniu etiologii zachowan samobdjczych'’. Wydawac by si¢ mogto,
ze nikt lepiej nie opisze powoddéw swojej $mierci, niz osoba, ktéra sama pisze
o podjetej przez siebie decyzji ostatecznej. Tu jednak zdania sg podzielone i trendy
zmieniajg si¢ wraz z uplywem lat'"!. Najczestszym argumentem, dyskredytujacym
w tym kontekscie listy pozegnalne jako material badawczy, jest zalozenie, zZe samo-
bdjca w trakcie pisania listu jest w odmiennym stanie poznawczym i umystowym,
i nieuniknienie kierujg nim emocje, ktérych sam do konca nie rozumie''?. Dla-
tego zapis pozostawiony przez taka osobe nie jest niczym wigcej niz $wiadectwem
jednostkowego przezycia emocjonalnego. Osoba piszaca list patrzy na swoje zycie
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i podejmowane decyzje z perspektywy zawezenia emocjonalnego, dynamicznego
113

oraz zawezenia $wiata wartosci
Od wielu lat wiadomo tez, ze list pozegnalny nie daje nam informacji o przyczynach
samobojstwa, gdyz w chwili pisania listu nadawca nie jest w stanie realnie oceni¢
czynnikdéw, ktore wyzwolily jego decyzje. Znaleziony list pozegnalny nie moze tez by¢
dowodem popelnienia samobojstwa. Material ten jest jednak poddawany analizie, gdy
pojawiaja si¢ podejrzenia, ze w samobdjstwo mogly by¢ zaangazowane osoby trzecie.
Jezeli takich watpliwo$ci nie ma, ekspertyza listu pozegnalnego nie jest konieczna,
gdyz samobojstwo nie jest w Polsce czynem karalnym'"*.

Waznym aspektem listdw pozegnalnych jest tez ich no$nik, material, na ktd-
rym zostaly spisane. Niekiedy jest to kawatek kartki z kalendarza, innym razem
paragon fiskalny, czasem znajdujaca si¢ nieopodal $ciana. Miejsce zapisu dostar-
cza informacji nie tylko o kontekstach tworzenia zapisu, lecz takze o samym
autorze:

[...] mozna zauwazy¢ wyrazny zwigzek materiatu z czasem pisania listu: teksty spo-
rzadzane w czasie popelniania samobdjstwa lub krétko przed nim pisane sg na tym,
co pod reka, a te pisane wczeéniej maja zwykle starannie dobrane podloze (np. papier
listowy). Jeszcze jednym problemem jest niedostatek papieru czy tez innego pod-
foza. Bardzo czgsto widaé, ze piszacemu nie wystarcza miejsca do pisania, dlatego
np. przy konicu kartki pismo jest coraz mniejsze, zapelniane sg kolejne puste miejsca
(goérne, boczne, dolne marginesy), a wersy dopasowuja si¢ do ksztattu podloza. Jezeli
list sporzadzony jest na jakim$ formularzu (recepta, kartka z kalendarza, reklama),
to piszacy musi wpisaé swdj tekst w niezadrukowane miejsca. W rezultacie bywa,
ze to nie nadawca decyduje o topografii, segmentacji tekstu, ale przesadza o tym

wybrane wczeéniej, a raczej dostepne podloze'.

Spostrzezenia zebrane przez Monike Zasko-Zielinska na podstawie ponad
600 zgromadzonych przez nig listdw stworzyly podstawy do interpretacji kontekstu,
w jakim powstaje zapis samobdjcy. Fakt, ze samobdjcom czesto brakuje miejsca na
kolejne zdania, ze dopisuja stowa w kazdej mozliwej wolnej przestrzeni kartki, jest
najlepszym dowodem nie tylko na wzmozong potrzebe komunikacji, lecz takze na
silne pragnienie stworzenia narracji w ostatnim momencie zycia. Mimo niemoz-
liwosci zachowania porzadku i struktury zapisu, mimo wyczerpania autora oraz
wyjatkowego stanu jego psychiki — nadal pozostaje w nim che¢é¢ komunikacji, jak
réwniez potrzeba zostawienia po sobie wlasnego opisu sytuacji i emocji stworzonego
za pomocy takiego jezyka, jaki pozostal w granicach mozliwosci jego uzytkownika.
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